
 



 

wU j.dj i|yd  

hym;a lDIsldrAusl ms<sfj;a 

 

 

 

 

 

 

 

m%:u uqo%Kh - 2013 

fojk uqo%Kh - 2015 

 

 

lDIslrAu fomdrA;fïka;=j 

lDIslrAu wud;HdxYh 

2016 

 

 

uq,a msgljrh hym;a lDIsldrAusl ms<sfj;a ,dxPkh iys;j m%;sksrAudKh 

lr f;jk uqo%Kh f,i bosrsm;a lr we; 



2 
 

  



3 
 

 

;dCIKsl lusgqj 

1. fla’nS’ jyqkafoKsh uy;d” wOHCI” WoHdk fnda. mrAfhaIK yd ixjrAOk wdh;kh” 

.kafkdrej 

2. wdpdrAh fla’tÉ’ idrdkkao uy;d” mrAfhaIK ks,Odrs” wdydr mrAfhaIK tallh” 

.kafkdrej” fmardfoKsh 

3. wdpdrAh mS’ jSrisxy uy;d” mrAfhaIK ks,OdrS” WoHdk fnda. mrAfhaIK yd ixjrAOk 

wdh;kh” .kafkdrej 

4. wdpdrAh wdrA’cS’ta’tia’ rdcmCI uy;d” mrAfhaIK ks,Odrs” wOHCI” WoHdk fnda. 

mrAfhaIK yd ixjrAOk wdh;kh” .kafkdrej 

5. fla’tï’ta’ lE|rd.u uy;d” mrAfhaIK ks,Odrs” iajNdjsl iïm;a l<ukdlrK 

uOHia:dkh” fmardfoKsh 

6. wdpdrAh fcA’ta’ iqus;a uy;d” mrAfhaIK ks,Odrs” m<sfndaO kdYl frcsiag%drA ldrAhd,h” 

.egfUs 

7. t,a’vSS’ .,ksy uy;aush” mrAfhaIK ks,Odrs” WoHdk fnda. mrAfhaIK yd ixjrAOk 

wdh;kh” .kafkdrej 

8. tia’tia’ je,s.uf.a uy;d” mrAfhaIK ks,Odrs” me,Egs wdrCIK fiajh” .kafkdrej” 

fmardfoKzh 

9. fla’ta’ wks,a uy;d” ksfhdacH wOHCI” Y%S ,xld m%us;s wdh;kh” fkd’ 17” jslafgdarshd 

fmfoi” we,ajsgs., udj;” fld<U 08 

10. mS’ m,af,uq,a, uy;d” ksfhdacH lDIslrAu wOHCI” ksfhdacH lDIslrAu wOHCI ldrAhd,h” 

ud;f,a 

11. tÉ’ ;s,lr;ak uy;d” iyldr wOHCI” wdydr md,k tallh” 555$5” fi!LH ixlSrAKh” 

fi!LH wud;HdxYh” we,ajsgs., udj;” fld<U 05 

12. wdpdrAh fcA’mS’ w;m;a;= uy;d” ksfhdacH lDIslrAu wOHCI” jHdma;s yd mqyqKq 

uOHia:dkh” lDIslrAu fomdrA;fïka;=j” fmardfoKsh 

13. cS’tia’fla’ iurjSr uy;aush” iyldr lDIslrAu wOHCI” ksfhdacH lDIslrAu wOHCI 

ldrAhd,h ^wka;rA m<d;a&” wkqrdOmqr 

14. wcs;d udKslal%u uy;aush” l:sldpdrAh” Y%S ,xld lDIslrAu jsoHd,h” me,afjfyr” oUq,a, 

15. cS’ta’tia’ta’ f;kakfldaka uy;d” l:sldpdrAh” Y%S ,xld lDIslrAu jsoHd,h” lrmsxp” 

l=rejsg 

16. tï’ nq,;alkaof.a uy;aush” mrAfhaIK ks,Odrs” m<;=re fnda. mrAfhaIK yd ixjrAOk 

uOHia:dkh” lDIslrAu fomdrA;fïka;=j” fydrK 

17. jS’mS’ js;dkf.a uy;d” lDIslrAu WmfoaYl” lDIslrAu WmfoaYl ldrAhd,h’ f.djsck 

fiajd uOHia:dkh” m<d;a lDIslrAu fomdrA;fïka;=j ^niakdysr&” jEfla” lsrs|sje, 

18. ta’ wfífialr uy;d” lDIslrAu WmfoaYl” WoHdk fnda. mrAfhaIK yd ixjrAOk 

wdh;kh” .kafkdrej 

19. ví’vS’mS’ ;=Idr uy;d” lDIs jHdmdrsl” 214/A, rodjdk W;=r” rodjdk 

20. ví’vS’tia’ l=udr uy;d” lDIs jHdmdrsl” 214/C, lsrs|sje, mdr” rodjdk 

21. wdrA’nS’ l=remamqwdrÉps uy;d lDIs jHdmdrsl” rejka lfâ ndfrA” oUq[qTh” oUq,a, 

22. fla’wdrA’ pkao%fiak uy;d” lDIs jHdmdrsl” fudrf.d,a,Ej” oUq,a, 

23. wdrA’vS’ iuka l=udr uy;d” lDIs jHdmdrsl” hdh-06” jrdjej” rdcdx.Kh 

24. isrs,a udrisxy uy;d” lDIs jHdmdrsl” hdh-01” Tre.,” id,sh wfYdal mqr



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 

f;dr;=re tl;= lsrSu yd rpkh 

whs’cS’ ;s,lr;ak 

ixialrKh 

wdpdrAh fla’tÉ’ idrdkkao 

 

fufyhjSu yd iïnkaOSlrKh 

whs’cS’ ;s,lr;ak 

fojk uqo%Kh iïnkaOSlrK iyh 

tia'gS'tia'nKavdr 

 

mrs>kl msgq ieliSu 

tï’cS’tka’ m%shx.kS 

 ã.tï.tka'tÉ.chfialr 

 

msg ljrh ie,iqï lsrSu 

.hdks os,areCIs Brsh.u” 

Y%jH oDYH uOHia:dkh” lDIslrAu fomdrA;fïka;=j 

fmardfoKsh 

 

uqo%Kh 

lDIslrAu uqo%Kd,h” .kafkdrej” fmardfoKsh 

 

m%ldYl yd wkq.%yh 

fldrshdkq iuQydKavqfõ iqjdka k.rfha msysgs .%duSh ixjrAOk 

ixjsOdkhg wh;a wdishdkq wdydr yd lDIslrAu iyfhda.s;d wOsldrsfha 

(AFACI Secretariat) jsfYaI wkq.%yh hgf;a lDIslrAu fomdrA;fïka;=fõ 

jHdma;s yd mqyqKq uOHia:dkh jsiska m%ldYhg m;a lrk ,oS’ 



6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

 

mgqk 

         msgq wxlh 

01’ ye|skajSu        05 

02’ bvfï b;sydih yd bvu l<ukdlrKh    06-07 

03’ f.djsm, jHqy yd tajd l<ukdlrKh    08-09 

04’ frdamK l%shd        09-34 

05’ taldnoaO m<sfndaO md,kh      34 

06’ m<sfndaO kdYl l<ukdlrKh     35-39  

07’ f.djsm, l<ukdlrKh      40 

08’ mrsYS,k .%ka:       41 

09’ iy;sllrK l%shdj,sh(       42 

10’ wNHka;r js.Kkh ioyd msrslaiqus ,ehsia;=j   47-77  



8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

01’ ye|skajSu 

wU m<;=re f,dalfha rcq f,i y|qkajkq ,nhs’ 2002 jrAIfha wU mdrsfNdackh yd iei|SfïoS 

jrA;udk foaYSh mdrsfNdackh 474% lska muK jevs jS we;’ fuf,i foaYSh flfi,a 

mdrsfNdackfha jevs jSu ^51%) yd foaYSh mefmd,a mdrsfNdackfha jevs jSu ^198%) yd 

iei|SfïoS foaYSh wU mrsfNdackfha jevs jSu lemS fmfkk w.hla .kakd nj fmfka’ fï 

ksid wU by< foaYSh mdrsfNdackhla yd ie,lsh hq;= wmkhk jsNjhlao iys; b;du;a 

ckm%sh m<;=rla f,i oelajsh yel’ uqMZ ,xldju wdjrKh jk mrsos iqmrA udrAlÜ cd,fha 

iS>% jHdma; jSu;a” jsfoaYsl ixpdrlhskaf.a rgg meusKSfï jevs jSu;a” ck;djf.a wdodhu 

jevs jSu;a iu. wU i|yd we;s foaYSh b,a[qu ;j ;j;a jevs fjuska mj;S’ ,xld m<;=re yd 

t<jMZ ksIamdolhka” ilikakka yd wmkhkh lrkakkaf.a ix.uh (LFYPPEA) m%ldY 

lrk wdldrhg ,xldfõ m<;=re i|yd idfmaCIj by< b,a[qula jsfoaYsl rg j, mej;sh;a” 

wdmkhklrejka uqyqK md we;s m%Odk .egMZj jkafka wmkhkh lsrSug iqoqiq 

.=Kd;aufhka hq;a wjYH ;rï m%udK imhd .ekSug fkdue;s jSuhs’ 

 

ta wkqj fldrshdkq iuQydKavqfõ wdishdkq wdydr yd lDIslrAu iyfhda.s;d wOsldrsfha 

(AFACI Secretariat) jsfYaI jHdmD;shl uQ,H wdOdr hgf;a foaYShj fhda.H hym;a 

lDIsldrAusl ms<sfj;a ms<sn| jevigykla ilia lsrSu i|yd wU fnda.h f;dard .ekSug 

;SrKh lrk ,oS’ fuu jsfYaI jHdmD;sfha m%Odk wruqK jkafka lDIsldrAusl ksIamdok j, 

wdrCIs; nj yd .=Kd;auh oshqKq lsrSu i|yd hym;a lDIsldrAusl ms<sfj;a y|qkajd oSu yd 

wdydr j, wdrCIs; njg wod, jrA;udk .egMZ yd m%fhdackj;a f;dr;=re yqjudre lr 

.ekSu i|yd idudcsl rgj,a w;r f;dr;=re cd,hla ia:dms; lsrSuhs’ 

 

mdrsfNda.slhdg fyd| .=Kd;aufhka hq;a kejqï wdrCIs; wU iemhSug lghq;= lsrSu” wU 

i|yd hym;a lDIsldrAusl ms<sfj;a ms<sn| jevigykla ieliSfï wruqK fjhs’ fuysoS 

m%Odk jYfhka m<sfndaO kdYl wjfYaI” nerf,day yd ydkslr CIqo%cSjSkaf.ka isoq jsh yels 

ydks j,g wod, wjodku wju lsrSug wjOdkh fhduq lrhs’ uSg wu;rj f.djsm, 

Y%uslhskaf.a fi!LHh” wdrCIdj iy;sl lsrSu yd mrsir ;sridr nj wdrCId lsrSu jeks 

wu;r jdis fuu jevigyk ksid ,efnhs’ 

 

mrsirhg isoq jk n,mEu wju lruska” iudcuh jgskdlï wdrCId lr f.k” wdrA:sl 

,dNhlao iys;j” wdrCId iys; .=Kd;aul wU ksIamdokh i|yd wU ksIamdokfhaoS” wiajkq 

fk,SfïoS yd mYapd;a wiajkq fk,Sfï lghq;= j,oS wkq.ukh l, hq;= lghq;= j, 

,ehsia;=jla fuu hym;a lDIsldrAusl ms<sfj;a ms<sn| jevigyk u.ska bosrsm;a lrkq ,nhs’ 

ye|skajSu” N=usfha b;sydih yd N+us l<ukdlrKh” f.djsm, jHqy yd kv;a;=j” frdamK 

l%shd“ taldnoaO m<sfndaO md,kh” m<sfndaO kdYl md,kh yd f.djsm, l<ukdlrKh hk 

m%Odk ud;Dld hgf;a fuu hym;a lDIsldrAusl ms<sfj;a ms<sn| jevigyk jsia;r lrkq 

,efí’ 
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02’ bvfï b;sydih yd bvu l<ukdlrKh 

01’ cSj jsoHd;aulj iy ridhkslj ueis fnda. ksIamdok oQIKh jSug we;s bvlv 

ms<sn|j fidhd ne,Su i|yd bvu w;S;fha Ndjs;d lf,a l=uk lghq;= i|ydo” 

jrA;udkfha Ndjs;d lrkafka l=uk lghq;= i|ydo hkak jsuid n,kak’ tfiau wod, 

bvu wjg we;s wfkla  bvï j, isoq lrk lghq;= .eko mrSCId lsrSu wjYH fõ’ 

fuf,i oQIKh jSfï wjodkula y|qkd .;fyd;a ta ms<sn|j jdrA;djla ;nd .kak’ 

 

      msrjSug Ndckh l, bvï” jsI wmo%jH .nvd l, bvï” u<uskS fyda u< i;=ka je<[Q 

bvï” i;=ka md,khg fhdod .;a bvï” lekSï lghq;= i|yd Ndjs;d l, bvï” 

wdfrda.H Yd,d wmo%jH neyer l, bvï” ms<siaiQ o%jH neyer l, bvï” ldrAusl wmo%jH 

fyda Lksc wmo%jH neyer l, bvï” wdydr fndao ksIamdokh i|yd iqoqiq fkdfõ’ 

 

      ksIamdokhg fhdod .ekSug fhdacs; N+ush wjg we;s bvï i;aj md,khg fyda 

fmdfydr .nvd lsrSug Ndjs;d lrkafka kï fyda wjg bvï j,ska .,d tk c,h 

ksid ksIamdok N+ush hg jkafka kï tjeks N+us j, j.d lrk fnda. wdydrhg 

.ekSfuka usksidf.a fi!LHhg wjodkula we;s jSug yelshdjla mj;S’ 

 

02’ cSj jsoHd;aul yd ridhksl ydkshla ms<sn| ie,lsh hq;= wjOdkhla yuq jqjfyd;a ta 

i|yd m%;slrAu fhosh hq;= w;r tu m%;slrAu ms<sn|j jdrA;d ;nd .kak’ 

 

03’ wU ksIamdokh kqiqoqiq bvfï we;s oQIKh jQ ia:dk j, msysgSï ms<sn| jdrA;d ;nd 

.kak’ 

 

04’ fhdacs; wMZ;a bvï j, isoq jsh yels mrsir yd wfkl=;a fN!;sl ydks ms<sn|j 

we.hSula lrkak’ ta ms<sn|j jdrA;d ;nd .kak’ 

 

05’ hï bvul ie,lsh hq;= mdrsirsl yd fN!;sl ydks ms<sn| wjodkula ksrSCIKh 

l,fyd;a tu bvu wjg j.d lsrSu i|yd Ndjs;hg fkd.kak’ tfia fkdue;s kï jsh 

yels ydks je<elajSug fyda wju lr .ekSug iqoqiq mrsos wiajkq fk,Sfuka miq 

yeisrjSfï lghq;= Ndjs;d lrkak’ 

 

06’ wU j.dj i|yd b;du;au iqoqiq bvï y|qkd .ekSug f.djsm, i|yd bvï j, 

fhda.H;djh ;lafiare lsrSu lrkq ,efí’ fuu bvï wU j.d lsrSu i|yd fjka lr 

;ensh hq;=h’ f.djsmf,a wfkl=;a bvï fldgia j, f.dvke.s,s” .nvd” jevfmd,j,a” 

fldïfmdaiaÜ ilia lrk ia:dk wdosh msysgqjSug Ndjs;d lrkq ,efí’ 



11 
 

07’ wU ksIamdokh i|yd fhdod .kakd bvï lDIslrAu fomdrA;fïka;=fõ fr.=,dis j,g 

wkql+, jk f,i msysgs bvï jsh hq;=h’ wU j.d lsrSu i|yd uqyqoq uÜgfï isg uSgrA 

600 g jvd by<ska msysgs bvï Ndjs;d fkdlrkak’ wU j.d lsrSu i|yd 40% g jvd 

jevs b;d wOsl nEjqï iys; bvï Ndjs;d fkdlrkak’ 

 

08’ b;d ksire bvï fldgia f.djsmf,a mj;S kï tajd ;joqrg;a mrsydKsh lrd hdu 

j<lajd .ekSu fyda wvq lsrSu i|yd l%shd lrkak’ 

 

09’ wU ksIamdok i|yd iqoqiq m%foaY fmkajd oSu i|yd uyd mrsudK bvul kï N+ 

jsIu;d is;shula ms<sfh, lrkak’ 

 

10’ uyd mrsudK bvula kï tys my; i|yka fldgia fmkajSu i|yd msysgSfï is;shula 

ms<sfh, lrkak’ 

   fnda. ksIamdok i|yd fhdod .kakd bvï fldgia” mdrsirsl ydks j,g md;%S m%foaY” 

wOsl f,i ksire nsï fldgia” ridhksl o%jH .nvd lrk m%foaY” hkaf;%damlrK 

msrsisoq lrk m%foaY” fldïfmdaiaÜ ilia lrk m%foaY” c, m%Njhka” c, iïmdok 

moaO;s” c,dmjdyk moaO;s” f.dvke.s,s” mdrj,a wdosh’ 

 

11’   wU i|yd mfia fyd| c,jykhla iys; uSgrA folla muK .eUqre ieye,a[q mila 

;snsh hq;= w;r j.djka i|yd mfia mS’tÉ’ w.h 5’5-7’5 ;a w;r ;snsh hq;=h’ wU j.d 

lsrSu i|yd ;o uegs iys; bvï yd c,jykh oqrAj, bvï kqiqoqiq fõ’ 

 

12’   wU ksIamdokh i|yd iqoqiq foaY.=Ksl ;;ajhka my; oelafõ’ 

   jdrAIsl jrAIdm;kh us’,S’ 500-2500 w;r jssh hq;=h’ jdrAIsl jrAIdm;kfha 

m%udKhg jvd tys jHdma;sh jeo.;a fjhs’ WIaK;ajh 27-30 
o
C w;r ;snsh hq;= 

w;r wU u,a we;s jSu i|yd uei 3-4 l jsh<s ld,.=Khla ;snSu w;HdjYH fõ’ 

 

13’   wU j.dj i|yd fhda.H;djh mrSCId lsrSfïoS N+usfha we;s mfia yd c, m%Njhkaf.a 

nerf,day yd ydkslr CIqo%cSjSka i|yd mrSCId l, hq;=h’ ta ms<sn|j jdrA;d ;ud 

.ekSug wjYH fõ’ 
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03’ f.djsm, jHqy yd tajd l<ukdlrKh 

 

14’  f.djsmf,a udhsu jgd jegla bos lr wdrCIdj i,ikak’ tys we;=,a jk yd msg jk     

;eka j,g iqoqiq f,i f.aÜgq ijs lrkak’ 

 

15’ uyd mrsudK wU j.djla msysgqjSug fmr f.djsmf,a udhsu osf.a f;alal” uqrex.d”  

l;=reuqrex.d fyda iqoqiq fjk;a Ydl iq<x ndOl f,i j.d lrkak’ iq<x wOslj 

mj;sk ld, j, iq<x ndOl fhoSu b;d jeo.;a fõ’ 

 

16’ f.djsmf,a jev lrk wh i|yd uvqjla fjka lr osh hq;= w;r f.djsm, WmlrK yd 

hkaf;%damlrK i|yd fjku uvqjla idod ;nkak’ f.djsmf,a jev lrk fiajlhskaf.a 

jsfõlh .; lsrSu i|yd we;s uvqfjys idfmaCIj iqj myiq yd bvlv ;snsh hq;= w;r 

th ksIamdok” wiajkq fk,k yd weisrSu lrk ;eka j,g ie,lsh hq;= oqrla wE;ska 

msysgjsh hq;=h’ wU ksIamdokh oQIKh jSug ;sfnk bvlv wju lsrSu fuys wruqKhs’ 

 

17’ f.djsm, fiajlhskaf.a jeisls<s fyd| ikSmdrCIl ;;ajfhka mj;sk f,i kv;a;= 

lrkak’ jeisls<s c, m%Njhkag <Ûska fkdmsysgsh hq;= w;r jrAIdj ksid fidaod hk 

mrsos fyda msgdr hk msrsos fkd;snSug j. n,d .kak’ 

 

18’ wU ksIamdok weisrSu isoq lrk yd ;djld,slj .nvd lr ;nk ia:dk b;d  msrsisoqj 

wiamia lr ;nkak’ fnda. wmo%jH yd iqkanqka fnda. ksIamdok m%foaY j,ska blauKska 

bj;a lr oukak’ lsis jeo.;alulg ke;s foaj,a yd wmo%jH f.djsm,ska bj;a lr 

jskdY lr oeuSu i|yd im,odhS l%shd udrA. fhdokak’ 

 

19’ msrsisoq c,h ldrAhCIuj fnod yerSu i|yd c, iïmdok moaO;s b;d msrsisoqj 

mj;ajd .ksuska fyd|ska kv;a;= lrkak’ 

 

20’ l%shd lrjkakkag isoq jsh yels wk;=re j<lajd .ekSu i|yd ksrka;rfhka f.djsm, 

jdyk” hka;%” hkaf;%damlrK” wdhqO wdosh wdrCId iys;j Ndjs;d l, yels ;;ajfhka 

;nd .ekSu ;yjqre jk mrsos fyd|ska kv;a;= lrkak’ tfiau” ta ms<sn|j ksrka;rfhka 

iqmrsCIdldrS jkak’ wdrCIs; wdjrK ijs lr ;sfíoehs ks;r mrSCId lrkak’ 

 

21’ f.djsm, wmo%jH yd bj;,k oE tl;= lr .nvd lr ;enSu i|yd fjku N+us 

fldgila fjka lr ;nkak’ iajNdjslj osrd hk yd tfia osrd fkdhk wmo%jH fjk 

fjku tl;= lr ;nkak’ 
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22’ wiajkq fk,k ld,fhaoS wU ksIamdokh lrk m%foaY yd wiajkq f;arSu yd weisrSu 

lrk uvq j,g .DydY%s; i;=ka yd f.djsm, i;=ka we;=,a jSug bv fkdfokak’ 

 

23’ weu” W.=,a yd mKq md,k l%u jeks m,sfndaO md,k Wml%u fhdod we;s jsg tajd ;nd 

we;s ;eka” ;enQ osk yd tajd kv;a;= lsrSfï j.lSu mjrd we;s mqyqKq mqoa.,hska ms<sn| 

jsia;r jdrA;d lr ;nkak’ 

 

24’ myiqfjka y|qkd .; yels jk mrsos f.djsmf,a tla tla fldgi i|yd wxlhla fyda 

i,l=Kla yd ta fldgi /l n,d .ekSu j.lSu mjrd we;s mqoa.,hdf.a jsia;r 

jdrA;d lr ;nd .kak’ 

 

04’ frdamK lghq;= 

A. fyd| .=Kd;aufhka hq;a frdamK o%jH 

 

25’   wU j.djla ia:dms; lsrSu i|yd M,odhS;djh” .=Kd;auh” fj<|fmd, ms<s.ekSu 

frda.m<sfndaO yd wd;;s m%;sfrdaOS;djh” foaY.=Ksl wkqjrA;kh jSï wdoS lreKq .ek 

i,ld  m%fNao f;dard .ekSu l, hq;= fõ’ 

 

26’   tla tla lDIs mdrsirsl l,dmhka i|yd lDIslrAu fomdrA;fïka;=fjka ksrAfoaY lr 

we;s wU m%fNao my; oelafõ’ 

  jsh<s l,dmh 

  lrA;fldf,dïnka” js,dâ” wïn,djs” fpïndgka” fngswU” u,ajdk” fgdï  B’fcA’iS’ 

   w;rueos l,dmh 

lrA;fldf,dïnka” js,dâ” fngswU” fj,af,hsfldf,dïnka” fpïndgka” u,ajdk” B’fcA’iS’ 

   f;;a l,dmh 

  fj,af,hsfldf,dïnka” .srdwU” mSgrA midâ” oïmr 

 

27’   fj<|fmd, wjYH;djhka imqrd,sh yels mrsos wU m%fNao f;dard .ekSu l, hq;=h’ 

 

28’   frdamK o%jH ,nd .;a ia:dkh” oskh yd m%udKh .ek jdrA;d f.djsm, ;=, 

;n.kak’ 

 

29’   fCIa;%fha isgqjSug iqoqiq noaO wU me,hl ;snsh hq;= ,CIK my; oelafõ’ 

i.   lDIslrAu fomdrA;fïka;=fõ nSc iy;sl lsrSfï fiajh u.ska ksrAfoaYs; uõ 

Ydlhlska ,nd .;a wkqchla noaO l, me,hla jSu’ 

ii.   n|qka.; lsrSfuka udihlaj;a jQ noaO me,hla jSu’ 
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iii. mia uÜgfï isg fi’uS’ 5-40 ;a w;r Wilska noaO ikaOsh msysgd ;snSu’ 

iv. ukd fmkqula yd m%fNaohg wdfõKsl ,CIK iys; fi!LHiïmkak me,hla jSu’ 

v.   mqIam fyda mqIam wxl=r j,ska f;dr noaO me,hla jSu’ 

vi. fïrE” idrA:l m;% j<[q folla iys;j noaO me,fha fi’uS’ 45 la muK Wig 

;ks l|la iys; jSu’ 

vii. m%d:usl ;jdklska ,nd .;a n|qka.; l, me,hla noaO lr udi 7-8 lska miq 

fCIa;%fha isgqjSug idudkHfhka iqoqiqh’ 

 

        lDIslrAu fomdrA;fïka;=fõ nSc iy;sl lsrSfï fiajfhka iy;sl lsrSfuka miq ly 

mdg f,aLkhla fhdod we;s noaO wU me, wU j.djla wMZf;ka ia:dms; lsrSu i|yd 

iqoqiq ;jdklska us<oS .ekSu jvd;a Wps; fjhs’ 

 

B. nsï ms<sfh, lsrSu 

 

30’   uyd mrsudK wU j.djka msysgqjSug fmr N+usfha le,Ej we;akï t<s fmfy<s lr 

wjYH mdxY= ixrCIK l%u fhoSu lrkak’ bka miq” bvfï mi iSiEu isoq fldg leg 

fmdvs lr .ekSu iqoqiqh’ 

 

31’  wU me, isgqjSug fmr mfia c,jykh oqrAj, kï c,jykh jevs oshqKq lsrSug 

lghq;= l, hq;= fjhs’ 

 

C. me, w;r mr;rh yd fCIa;%fha msysgqjSu 

 

32’   N+usfha N+ jsIu;djh wkqj m%Odk jYfhka wU j.dj msysgqjk l%uh ;SrKh flfrA’ 

iQrAhdf,dalhg fyd|ska ksrdjrKh jSu i|yd ;eks;,d fyda ;rula /<s iys; 

N+ushl kï wU j.dj kef.kysr-ngysr osidjg fma,s mssysgk f,i ia:dms; lsrSu 

fhda.H fõ’ nEjqï iys; bvï i|yd ifudaÉp l%uhg j.dj mssysgqjSu ksrAfoaYs; l%uh 

fõ’ 

   

33’   js,dâ m%fNaoh i|yd uSgrA 7-8 x 7 x 8 mr;rh;a” wfkl=;a wU m%fNao i|yd uSgrA   

8-10 x 8-10 mr;rh;a ksrAfoaY lr we;’ 

 

34’   by; mr;rhg j,j,a ,l=Kq lsrSfuka wk;=rej j,j,a lemsh hq;= fõ’ fï i|yd 

ieye,a[q mia jrA. iys; N+ushl kï fi’uS’ 60 x 60 x 60 m%udKfha j,j,a lemSu wjYH 

w;r ;o mia jrA. iys; N+ushloS fi’uS’ 90 x 90 x 90 m%udKfha j,j,a lemsh hq;=h’ 
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35’   me, isgqjSug i;s follg muK fmr fyd|ska osrdm;a jQ ldnksl fmdfydr ls’.%E’ 1la”    

u;=msg mia iu. fyd|ska usY% lr thska j, mqrjkak’ j, ;rula fmdf<dj uÜguska 

by<ska uqoqka jS ;sfnk f,i msrjSu lrkak’ ;jo me, isgqjSug osk follg fmr 

ksrAfoaYs; ridhksl fmdfydr usY%Kh jf,a mia j,g l,jï lrkak’ tMZ fmdfydr 

fyda l=l=<a fmdfydr fhdokafka kï tajd fyd|ska osrdm;a jQ tajd jsh hq;= w;r j,lg 

ls’.%E’ 05 la muK Ndjs;d lsrSu iEfya’ 

 

36’   jsh<s l,dmfha uy lkakfha jeis wdrïNh;a iu. wU isgqjSu lrkak’ f;;a l,dmfha 

yd w;rueos l,dmfha isgqjSu l, hq;af;a uy fyda h< jeis wdrïNh;a iu.h’ jsh<s 

ld,fha wjidkfhaoS c, iïmdokh hgf;a wU j.dj msysgqjsh yels kï jeis 

wdrïNh;a iu. me, iS>% jrAOkhla iys;j jefvhs’ fuys m%;sM,hla jYfhka .eUqre 

uQ, moaO;shla we;s fjhs’ 

 

37’   n|qka .; me, isgqjSug fmr fmd,s;Ska nE.h lmd bj;a lrkak’ n|qka.; me,fha 

we;s ;jdka usY%Kfha uÜgu yd msrjQ jf,a mia uÜgu tlu uÜgul ;sfnk fia 

iDcqj isgqjSu lrkak’ n|qka.; me,fha uqoqka uq, yd wfkl=;a uq,a wOslj jevS keuS 

oÛr .eiS ;sfí kï isgqjSug fmr kejqkq ;eka j,ska uq,a lmkak’ me,h wdikakfhka 

wdOdrlhla isgqjd wU me,h wdOdrlhlg ne| ;nkak’ wdOdrlh me,fha Wiska 1$3 

la jSu m%udKj;a fjhs’ me,hg c,h imhd me,h jid jiqkla fhdod wjYH mrsos 

fijk iemhSug lghq;= lrkak’ 

 

D. wU j.dj kv;a;= lsrSu 

 

wU j.djla idudkHfhka kv;a;= lrkafka l,d;=rlskah’ fndfyda jsg me, isgjQ uq,a    

ld,fhaoS muKla /l n,d .ekSu lrk w;r bka miq jevqkq .ia j, M, yg .;a jsg 

fk,d .ekSu muKla isoq lrhs’ fï ksid .ilska ,efnk wiajekak wvq jk w;r M, oerSu 

isoq jkafka jir .Kkdjlg jrla muKs’ ,efnk wiajekako jsjsO wdldrfha wdidok ksid 

jskdY jS hdu isoq fõ’ fï ;;ajhka hgf;aoS fujeks wU i|yd fj<|fmdf,aoS ,efnkafka wvq 

us<ls’ fï fya;=j ksid f.djshdf.a wdodhu wvq fjhs’ tnejska Wiia .=Kd;aufhka hq;a Wiia 

wiajekakla ,nd .ekSu i|yd wU j.djla fyd|ska kv;a;= lsrSu b;d jeo.;a fõ’ 

 

38’ ,mgs wU me, mqyqKq lsrSu” fmdfydr fhoSu” j,a urAOkh” fïrE .ia lmamdoq lsrSu”  

frda. yd m<sfndaO md,kh yd wjYH jsg c, iïmdokh lsrSu hk lghq;= wU j.djka 

fyd|ska kv;a;= lsrSfïoS b;d jeo.;a fjhs’ 
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E. uq,a ld,fhaoS wU .ia mqyqKq lsrSu 

 

39’ noaO me, isgqjSfuka wk;=rej noaO l, ia:dkfhka yer .%dylfha fjk;a ia:dkhlska 

jefvk wxl=r bj;a lrkak’ fï u.ska noaO wxl=rh oqrAj, jSu j<lS’ 

 

40’ fCIa;%fha isgjQ noaO me,h ksis m%udKhg jefvk f;la u,a yg .ekSug bv 

fkdfokak’ fï wkqj me,fha ;=re jshk fi’uS’ 75-90 la muK jefvk f;la fyda me,h 

isgqjd jir ;=kla .; jk f;la mqIam wxl=r jevSug bv fokq fkd,efí’ 

 

41’ wU me, ,mgs wjia:dfõ isg mqyqKq lsrSu u.ska tajdfha iels,s ukd f,i mj;ajd .; 

yels fjhs’ fï u.ska frdamK lghq;= myiq jSu” by< .=Kd;aufhka hq;a M, jevs 

ixLHdjla fk,d.; yels jSu” frda. yd m<sfndaO ydks wju jSu yd .ig ukd 

fmkqula ,enSu isoq fjhs’ fï ksid ia:dms; l, wjia:dfõ isg wU .ia mqyqkq lsrSu 

flfrys jsfYaI wjOdkhla fhduq l, hq;= fõ’ 

 

42’ fuysoS m<uqfjkau isgqjk ,o wU me,h fmd<j uÜgfï isg fi’uS’ 50 la muK Wila 

olajd ;ks l|la jYfhka jevSug bv yerSu lrkak’ bka miq fi’uS’ 50 l muK 

WiloS m<uq w;a; jevSug bv i,iajkak’ Bg miq tlsfklg fi’uS’ 15-20 muK 

oqrlska m%Odk lf|a isg ;jdka w;= 3-4 la muK ixLHdjla jevSug i,iajkak’ fï w;= 

tlsfklg jsreoaO osYdjkag jevSug bv i,iajkak’ tu.ska .ig iunr;djhla yd 

ksis fmkqula f.k fohs’ 

 

F. j,a urAOkh ^ridhksl o%jH Ndjs;fhka f;drj& 

 

43’ uqMZ wU j.d fCIa;%fhau j,a me,Egs bj;a lsrSu wjYH fkdfõ’ wU Ydl j,  mdohka    

jgd j,a md,kh lr ;enSu b;d jeo.;a fõ’ fï ksid wU .ia j, ;=rejshka me;sr 

jidf.k we;s N+us m%foaY muKla Wo[q Ndjs;fhka Wo[q .d ;enSu m%udKj;ah’ 

 

44’ wU me, isgqjd jirla muK hkf;la Ydlfha mdofha isg fi’uS’ 60 la muK wrhl 

we;s m%foaYh j,a j,ska f;drj ;nd .; hq;=hs’ fuu m%foaYh jiqklska wdjrKh lr 

;enSu lrkq ,efí’ 

 

45’ wU .ia w;r we;s j,a md,kh i|yd jsisle;s .Eu fyda g%elagrA j,ska l%shd lrk 

;Kfld, lmk hka;% Ndjs;d l, yelsh’ 
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G. fmdfydr fhoSu 

 

46’ fmdfydr fyda mig tl;= lrk fjk;a o%jH ksid wU f.vs ridhkslj fyda cSj 

jsoHd;aulj oQIKh jSug we;s bvlv .ek mrSCId lr ne,sh hq;= w;r ie,lsh hq;= 

wk;=rla y|qkd .;fyd;a ta iïnkaOfhka jdrA;d ;nd .ekSu l, hq;=h’ 

 

47’ fmdfydr fyda mig tl;= lrk fjk;a o%jH ksid ksIamdok oQIKh jsh yels njg 

y\qkd .;fyd;a tu wjodku wju lsrSu i|yd l%shd l, hq;=h’ 

 

48’ ner f,day u.ska ksIamdok oQIKh jSfï wjodku wju jk mrsos fmdfydr yd mig 

tl;= lrk fjk;a o%jH f;dard .ekSug lghq;= lrkak’ 

 

49’ wU ksIamdokh lsrSfïoS usksia u< o%jH fmdfydr f,i Ndjs;d fkdl, hq;=h’ 

 

50’ wU ksIamdokh lrk m%foaY yd c, m%Nj oQIKh jSug we;s bvlv wju lsrSu i|yd 

fmdfydr yd mig tl;= lrk fjk;a o%jH .nvd lsrsu” usY% lsrSu yd megjSu i|yd 

Ndjs;d lrk myiqlï ia:dk.; lsrSu” bos lsrSu yd kv;a;= lsrSu lrkq ,efí’ 

 

51’ fmdfydr yd mig tl;= lrk fjk;a o%jH ,nd.;a ia:dkh” jrA.h” m%udKh yd 

oskh wdoS tajd imhd .ekSug wod, f;dr;=re jdrA;d lr ;nd .kak’ 

 

52’ Ndjs;d l, jrA.h” oskh” m%;sldr fhoQ m%foaYh” fhoQ m%udKh” fhoQ l%uh” fhoQ 

mqoa.,hd wdoS fmdfydr fhoSug wod, f;dr;=reo jdrA;d lr ;nd .kak’ 

 

53’ fmdfydr ldkaoq jSfuka yd fidaod hdu u.ska wmf;a hdu wju lsrSu i|yd lDIslrAu 

fomdrA;fïka;=fõ ksrAfoaYhg wkql+,j fyda mia yd m;% mrSCId lr ;SrKh l, 

wdldrhlg fyda mdxY= fmdaIl fhoSu lrkak’ 

fhdok wjia:dj  M, ork wU .ila i|yd ^.%Eï& 

hQrshd iqmrA 

fmdiafmaÜ 

ushqrsfhaÜ 

T*a fmdgEIa 

m<uq jir ;=, 

wiajekak fk,Sug miq 

165 162 190 

u,a yg .kakd jsg 55 162 190 

fojk jir ;=, 248 245 285 
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54’  

 

 

       

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jdKsc wU 

j.djka i|yd ridhksl fmdfydr fhoSu fhda.H fõ’ f.j;= j.djla f,i mj;ajd f.k 

hdug wU j.djka i|yd ridhksl fmdfydr fhoSu w;HdjYH fkdjk w;r ldnksl 

fmdfydr fhoSu muKla m%udKj;ah’ jsh<” w;rueos yd f;;a l,dmhka i|yd lDIslrAu 

fomdrA;fïka;=fjka ksrAfoaYs; fmdfydr usY%Khka my; oelafõ’ 

 

 ridhksl fmdfydr 

 f;;a l,dmh 

fhdok wjia:dj 

^udi 4 lg jrla& 

wMZ;ska isgqjk ,o .ilg fhosh hq;= m%udKh ^.%Eï& 

hQrshd iqmrA 

fmdiafmaÜ 

ushqrsfhaÜ T*a 

fmdgEIa 

uQ,sl fmdfydr 115 230 105 

m<uq jir 40 75 35 

fojk jir 60 115 55 

f;jk jir 130 155 70 

isõjk jir 155 190 90 

miajk jir 180 230 105 

      

      

wiajekak fk,Sug miq 

u,a yg .kakd jsg 82 245 285 

f;jk jir ;=, 

wiajekak fk,Sug miq 

330 327 380 

u,a yg .kakd jsg 110 327 380 

isõjk jir ;=, 

wiajekak fk,Sug miq 

413 410 475 

u,a yg .kakd jsg 137 410 475 

miajk jir ;=, 

wiajekak fk,Sug miq 

495 492 570 

u,a yg .kakd jsg 165 492 570 

yhjk jir ;=, 

wiajekak fk,Sug miq 

578 575 665 

u,a yg .kakd jsg 192 575 665 

y;ajk jir ;=, 

wiajekak fk,Sug miq 

660 657 760 

u,a yg .kakd jsg 220 657 760 
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jsh<s yd w;rueos l,dm 

 

 fhdok wjia:dj  M, ork wU .ila i|yd ^.%Eï& 

hQrshd iqmrA 

fmdiafmaÜ 

ushqrsfhaÜ T*a fmdgEIa 

m<uq jir ;=, 

wiajekak fk,Sug miq 

180 80 250 

u,a yg .kakd jsg 60 80 250 

fojk jir ;=, 

wiajekak fk,Sug miq 

270 120 350 

u,a yg .kakd jsg 90 120 350 

f;jk jir ;=, 

wiajekak fk,Sug miq 

360 160 450 

u,a yg .kakd jsg 120 160 450 

isõjk jir ;=, 

wiajekak fk,Sug miq 

450 200 550 

u,a yg .kakd jsg 150 200 550 

miajk jir ;=, 

wiajekak fk,Sug miq 

540 240 650 

u,a yg .kakd jsg 180 240 650 

yhjk jir ;=, 

wiajekak fk,Sug miq 

630 280 750 

u,a yg .kakd jsg 210 280 750 

fhdok wjia:dj  

^udi 4 lg jrla& 

wMZ;ska isgqjk ,o .ilg fhosh hq;= m%udKh ^.%Eï& 

hQrshd iqmrA 

fmdiafmaÜ 

ushqrsfhaÜ T*a fmdgEIa 

uQ,sl fmdfydr 160 200 90 

m<uq jir 55 65 30 

fojk jir 80 100 45 

f;jk jir 110 135 60 

isõjk jir 135 165 75 

miajk jir 160 200 90 
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y;ajk jir ;=, 

wiajekak fk,Sug miq 

720 320 850 

u,a yg .kakd jsg 240 320 850 

 

55’   wU me, isgqjSug i;s follg l,ska f.du fmdfydr” l=l=<a fmdfydr fyda fyd|ska osrE 

fldïfmdaiaÜ ls’.%E’ 10 la mia iu. usY% lr j,g tl;= lrkak’ bka miqj jdrAIslj 

ldnksl fmdfydr fu’fgd’ 10’0 la fylaghdrhla i|yd fhoSu ksrAfoaY lrhs’ 

ridhksl fmdfydr ldnksl fmdfydr;a iu. tlg fhoSu jvd;a M,odhS fõ’ 

56’ mfia pH w.h 5’0 g jvd wvq kï wU me, isgqjSug i;s follg fmr j,la i|yd 

fvd,uhsÜ .%E’ 500 la fhoSu ksrAfoaY lrhs’ wU me, isgqjSfuka miq fvd,uhsÜ 

fhdokafka kï me,fha mdofha isg fi’uS’ 45 la wE;ska wrAO ljdldr f,i fvd,uhsÜ 

jsiqrejd yer usY% lsrsu lrkak’ fvd,uhsÜ ridhksl fmdfydr iu. fhoSu fkdl, 

hq;=h’ jsh<s l,dmh i|yd fvd,uhsÜ fhoSu ksrAfoaY fkdlrhs’ 

57’ ,mgs wU me, i|yd jrAIhlg ;=ka jrlao M, ork wU Ydl i|yd jrAIhlg 

fojrlao fmdfydr fhoSu lrhs’ M, ork Ydl j, fmdfydr fhoSug iqoqiq wjia:d 

fol kï u,a msmSu wdrïNh;a iu. yd wiajkq fk,d .ekSfuka miqj;a fõ’ 

58’ wU Ydlfha mdofha isg uSgrA 01 la muK wE;ska fi’uS’ 15 la m<,g ldKqjl 

fmdfydr jsiqrejd yer je,,Su lrhs’ wU Ydlfha l%shdldrS uq, moaO;sfha jevs 

fldgila msysgd ;sfnkafka tys mdofha isg uSgrA 1-2 wE;ska yd fi’uS’ 15-30 la 

.eUqrska msysgs m%foaYhl jSu ksid by; f,i fmdfydr fhoSfuka ldrAhCIuj Wrd 

.ekSu isoq fõ’ 

59’ j.d lrk fldgia j, mi iEu jir follgu jrla ner f,day u.ska oQIKh jSug 

we; bvlvla ;sfíoehs mrSCId lr n,kq ,efí’ 

 

H. c, iïmdokh yd c, l<ukdlrKh 

 

60’ fnda. c, wjYH;djh” c, iq,N;djh yd mdxY= f;;uk uÜgu mokï lrf.k c, 

iïmdokh lrkak’ 

 

61’ wOsl jsh<s ld,hla mj;sk m%foaY j,oS wU j.dj msysgqjd jir 03 la muK hkf;la 

c, iïmdokh lsrSu wjYH fõ’ c, iïmdok ld,dka;rh mfia iajNdjh u; yd 

jdrAIsl jrAIdm;kh u; r|d mj;S’ 
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62’ wU j.djka i|yd c, iïmdokh lsrSug Ndjs;d lrk c,fha .=Kd;auh iEu 

lkakhla mdidu mrSCId lr n,kak’ 

 

63’ mqIam yg .ekSfï isg wU f.vs fïrSu isoq jk wjia:dj olajd;a wU oMZ we;s jSfï isg 

m;% fïrSfï wjia:dj olajd;a mfia fhda.H mdxY= f;;uk uÜgula mj;ajd .ekSu 

b;d jeo.;a fõ’ 

 

64’ wU Ydl j, m;% fïrSfuka miqj;a” wU wiajekak fk,d .ekSfuka miqj;a” wU i|yd 

c, iïmdokh fkdl, hq;= fõ’ Bg fya;=j wU j, mqIamSlrKh wdrïN jSu i|yd 

wju jYfhka udi 3-4 l jsh<s ld,hla wjYH jk ksidh’ 

 

65’ jsYd, mrsOshla iys; l|la iys;j iS>% jrAOk fõ.hla mj;ajd .ekSug uq,a 

wjia:dfõ isg c, ysÛhlg uqyqK mEug bv fkdoS wU j.dj kv;a;= lsrSu b;d 

jeo.;ah’ 

 

66’ wU i|yd u;=msg c, iïmdok l%uhla f,I fíiï c, iïmdokh Ndjs;d l, yelsh’ 

f,dï mia i|yd osk 10-12 l=;a” je,s mia i|yd osk 7-8 l=;a f,i jsh<s ld,fhaoS c, 

iïmdok ld,dka;rh idudkHfhka fhdod .efka’ 

 

67’ wU me, iSus; .Kkdjla we;s jsg nd,aos u.ska c,h fhoSu l, yelsh’ 

 

68’ yels yd Wps; wjia:d j,oS jeis c,h fk,Sfï l%u” l,f.vs c, iïmdokh yd CIqo% 

c, iïmdok l%u ^jsiqreï yd nsxoq c, iïmdok l%u& fhod .ekSug yelsh’ 

 

69’ c, iïmdok moaO;shla Ndjs;d lrk jsg ksIamdolhdf.a Wmfoia u; fyda fjk;a 

fhda.H l%uhla Ndjs;d lr iEu c, iïmdoklhloSu l%shd lsrSfï ldrAhCIu;djh 

mrSCId lr n,kak’ tu.ska ldrAhCIu c,h fnod yerSula iy;sl lr .kak’ 

 

70’ c, iïmdokh l, j.dj .ek jsia;r” oskh” m%udKh” iïmdokh l, c, mrsudj” 

c, iïmdokh l, ld,h” l%shdlref.a jsia;r wdoS c, iïmdok Ndjs;hg wod, 

jsia;r ms<sn| jdrA;djla kv;a;= lrkak’ 
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71’ rfÜ kS;suh wjYH;djhkag wkql+,j c,h tl;= lsrSu” .nvd lsrSu yd Ndjs;h l, 

hq;= fõ’ 

72’ bvug yd mig mrsir ydkshla jsh yels c, m%Njhlska c, iïmdokh i|yd c,h 

Ndjs;d lrk jsg isoq jsh yels mrir ydksh wju jk f,i l<ukdlrKh lsrSu yd 

m%;sldr lsrSu lrkq ,efí’ 

73’ f.djsm, N+uh ;=, yd bka msg;oS mrsir ydks isoq jSug we;s  bvlv wju jk 

wdldrhg jeisls<s yd c,mjdyk moaO;s j, c,h neyer lsrSu l, hq;=h’ 

74’ N+usfhka msg;g hk c,h mrsir ydks wju jk wdldrhg l<ukdlrKh lsrSu fyda 

m%;sldr lsrSu l, hq;= fõ’ 

 

 

 

I. fïrE Ydl lmamdoq lsrSu 

 

75’ fïrE .ia lmamdoq lsrSu ksid my; jdis ,nd.; yel’ 

      w;= w;r we;s jk wfkHdakH fijk wvq fõ” wf,dalh fyd|ska .%yKh lr .kS’frda. 

yd m<sfndaO wvq fõ’ frdamK lghq;= lsrSu myiq fõ’ ^myiqfjka ridhksl o%jH fhoSu” 

mqIam yd M, ;=kS lsrSu” M, myiqfjka nE.a ;=,g oud wdjrKh lsrSu” myiqfjka 

wiajkq fk,Su wdoS& by< .=Kd;aufhka hq;a by< ksIamdokhla ,efí’ 

76’ wU Ydl i|yd ieye,a[q lmamdoqj 

i. wkjYH w;= yd fijk we;s lrk m%Odk mdrAYajsl w;= fuysoS bj;a lrkq ,efí’            

Ydlfha Wfiys fjkila we;s fkdlrhs’ 

ii. b;srs lrk w;= j,g fyd|ska iQrAhdf,dalh ,efnk mrsos Ydlh fyd|ska Y=oaO    

lrkak’ 

iii. wfkla w;= j,ska fijk ,efnk w;=” tlsfkl yryd .sh w;=” osh rsls,s” frda.S   

yd uereKq w;=” w.%ia: wxl=r” msg; wjldYhg ksrdjrKh fkdjS mj;sk w;=” 

Ydlfha by< Wilg jevS we;s w;= hk w;= jrA. ish,a,o fuu ieye,a[q 

lmamdoqfõoS bj;a lrhs’ 

iv. m%Odk w;= bj;a lsrSfïoS l|g b;du;a wdikakfhka ;ks lemqula f,i lmd bj;a 

lrkak’ fuf,i we;s lrk lemqï wdidokh jSu fyda osrd hdu je<elajSu i|yd 

l=kavidka jeks os,Sr kdYlhla fyda iqoq mdg mS’jS’iS’ ;Skak wdf,am lrkak’ 
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77’   wU Ydl i|yd oevs lmamdoqj 

i. oevs lmamdoqj isoq lsrSu i|yd iqoqiqu ld,h wiajekak fk,Sfuka miqj yd mqIam 

yg .ekSug fmr mj;sk ld,hhs’ jrAId iys; ld, j,oS lmamdoq lsrSu fkdl, 

hq;=h’ 

ii. fmdaIl wjYH;d imqrd .ekSu i|yd tla m%Odk w;a;la ^kv;a;= w;a;& b;srs lr 

wfkla ishMZ w;= bj;a lrkak’ oevs lmamdoqfõoS Ydlfha Wi fjkia fõ’ 

iii. iEu m%Odk w;a;lau fmdf<da uÜgfï isg uSgrA 4-5 la b;srs lr lmd bj;a   

lrkak’ lemqï u; l=kavidka os,Sr kdYlh wf,am lrkak’ 

iv. lmamdoq lsrSfuka udi lSmhlg miq m%Odk w;= j, lemqï ia:dk j,ska rsls,s 

jsYd, .Kkla nsys fjhs’ rsls,s lSmhla b;srs lr wkjYH rsls,s bj;a lrkak’ 

v. by; f,i b;srs lrk ,o rsls,s jefvk jsg l,ska b;srs lrk ,o kv;a;= w;a; 

uSgrA 4-5 la Wilska lmd bj;a lr” os,Sr kdYl wf,am lrkak’ 

vi. oevs lmamdoqfjka jir follg miq wU .i h:d ;;ajhg m;a jS mqIam msmSu 

wdrïN fõ’ 

 

 

 

J. taldldrS wU u,a yg .ekajSu 

 

78’ idrA:l ksIamdokhla ,nd .ekSu i|yd wU j.dfõ taldldr f,i u,a msmSula isoq jSu 

w;HdjYH lreKls’ tu ksid taldldr u,a msmSula ,nd .ekSug jsjsO Wml%u Ndjs;d 

lrhs’  

79’ wU .ia j, fïrE w;= j, w.%ia:hkaf.a u,a msmSu isoq fõ’ fuu w.%ia:hkaf.a u,a msmSu 

i|yd by< ldnka ( khsg%cka wkqmd;hla ;snSu w;HdjYH fõ’ tfia fkdue;s jqjfyd;a 

u,a msmSu fjkqjg kej; oMZ oeuSu isoq fõ’ fï ksid wiajkq fk,d .ekSfuka miq wU 

.ia ksishdldrj lmamdoq lr fmdfydr yd c,h iemhSu l, hq;= fõ’ fï u.ska 

idrA:l f,i oMZ oeuSula isoq fõ’ fuu oMZ j,g udi 3-4 la fïrSug bv yrskak’ bka 

miq c, iïmdokh k;r lrkak’ iajNdjsl jsh<s ;;ajhka wkjYH oMZ oeuSu 

j<lajk w;r oekg ;sfnk oMZ fïrSug i,iajhs’ 

80’ uSg wu;rj wU .fia fmd;a; jfÜg ;e,Su” fmd;= iSrSu” wU .ia jgd fmd;= j<[q 

bj;a lsrSu” w;= my<g keuSu” c,h ysÛ lsrSu” uq,a lmamdoq lsrSu” wU .ia j, l| ysr 

jk f,i jhrA fyda lïns .eg .eiSu” wU j.djka wi, oqï .eiSu yd ridhksl l%u 

u.ska u,a yg .ekSu W;af;ackh l, yelsh’ 
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81’ ridhksl l%u u.ska u,a yg .ekajSu 

i. oMZ yg .ekSfuka i;s follska miq tajd fïrSug mgka .kS’ fï wjia:dfõoS     

ridhkslj u,a yg .ekajSu i|yd melaf,danshqfg%dfid,a fhoSu ksrAfoaY lrhs’ 

ii. js,dâ wU Ydl i|yd tys ;=rejshfka jsIalïNfha iEu uSgrA tlla i|ydu 

melaf,dnshqfg%fid,a il%Sh o%jH .%Eï 0’5 la ne.ska fhoSu ksrAfoaYs;hs’ 

^WodyrKhla f,i js,dâ wU Ydlhla ;=re  

iii. jshfka jsIalïNh uSgrA 5 la kï tjeks Ydlhlg melaf,dnshqfg%fdi,a il%Sh o%jH 

.%Eï 5 x 0.5 = 2.5 la fhosh hq;=h& 

iv. lrA;fldf,dïnka wU m%fNaofha .ila ;=rejshfka iEu uSgrA tlla i|ydu 

melaf,dnshqfg%fid,a .%Eï 1’0 la fhoSu ksrAfoaY lrhs’ .fia ;=rejshk i|yd 

ksrAfoaYs; melaf,dnshqfg%fid,a il%Sh o%jH m%udKh .Kkh lr tu il%Sh o%jH 

m%udKh wka;rA.; melaf,dnshqfg%fid,a fj<| o%jH m%udKHla c,h ,SgrA 10-12 

l osh lr tu o%djKh .fia lf|a mdoh jgd we;s mig fhdokak’ 

v. wU .i melaf,dnshqfg%fid,a j,ska m%;sldr lsrSfuka miq udi 3-4 la .; jk 

f;la oMZ yg .ekSula isoq fkdjk w;r .fia iEu w;a;lu u,a yg .ekSu 

wdrïN fjhs’ 

vi. melaf,dnshqfg%fid,a j,ska m%;sldr l, wU Ydlhlg kej; wjqreoq 1½ la hk 

f;la melaf,dnshqfg%fid,a j,ska m%;sldr fkdl, hq;=h’ 

vii. melaf,dnshqfg%fid,a j,ska m%;sldr lsrSfuka wk;=rej M, oerSu isoq jQ wU .ilg 

iu;=,s; f,i fmdaIl iemhSu wjYH fõ’  

 

K. wfkl=;a frdamK lghq;= 

 

82’   fõhkaf.a ydksh md,kh 

    wU .fia my< fldgi jsfYaIfhka jsh<s l,dmfhaoS fõhkaf.a ydkshg md;% jsh yel’    

fuh je<elajSu i|yd .fia mdofha isg fi’uS’ 45 la muK Wig lf|ys mgshla f,i 

;dr fyda ms<siaiqkq ,sysis f;,a wdf,am lrkak’ 

 

83’   .skafkka wdrCId lr .ekSu   

    cQ,s-wf.daia;= udi j,  jsh<s l,dmfha mj;sk jsh< ld,.=Kh ksid wU j.dfõ jfÜg 

uSgrA 5-10 la m<, mgshl we;s bvï fldgi iSiEula lr j,a j,ska f;drj ;nd 

.ekSu u.ska j.djg .skakla me;sr hdu j<lajd .; yel’ 
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84’   u,a yd M, ;=kS lsrSu 

i. u,a yd f.vs ;=kS lsrSu fkdl,fyd;a jevsmqr we;s u,a yd f.vs jegSu isoq jk 

w;r .i ksmojk wdydr j,ska iEfyk fldgila tu.ska bj;a fõ’ fï ksid fuu 

;;ajh .=Kd;aufhka wvq” wvq wiajekakla” fujeks wU .ia j,ska ,enSug fya;= fõ’ 

hï wU .ilg ord .ekSug fkdyels ;rï f.vs m%udKhla hï wjia:djl yg 

.;fyd;a B<Û jrAIfhaoS fndfyda jsg b;d wvq wiajekakla ,nd fohs’ jdKsc 

uÜgfï wU j.djlg fuu ;;ajh t;rï iqoqiq fkdfõ’ fï ksid ksis wjia:dfõoS 

u,a yd f.vs ;=kS lsrSu wjYH fõ’ 

ii. u,a ;=kS lsrSfïoS u,a fmdl=re j, 75% la muK lmd bj;a lrkak’ M, ;=kS 

lsrSfïoS lrA;fldf,dïnka yd fj,af,hsfldf,dïnka jeks m%fNao j, f.vs 

fmdl=rl f.vs 2-3 lao” js,dâ wU m%fNaofha tla fmdl=rl f.vs 4-5 la b;srs lr 

wfkla f.vs bj;a lrkak’ 

iii. ;=kS lsrSu ksid wjqreoq m;d wiajekak by< my< hdula isoq fkdjk w;ru 

fyd|ska jevqkq f.vs jsYd, ixLHdjla fk,d .ekSug yelshdj ,efí’ 

 

L. wiajkq fk,Su yd mYapd;a wiajkq mrsyrKh 

 

85’   jeo.;alu 

fyd|ska fïrSug fmr f.vs fk,d .ekSu ksid jrA;udkfha fj<|fmdf,ka fyd| 

.=Kd;aufhka hq;a boqkq wU f.vshla us<os .ekSu wiSre jS ;sfí’ boqkq wU f.vs j,g 

je<f|k weka;%elafkdaia” bygsh l=KqjSu jeks mYapd;a wiajkq frda. ksid tajdfha ;;ajh 

nd, jSu yd wmf;a hdu isoq fjhs’ mYapd;a wiajkq ydks j,g m%Odk jYfhka fya;= 

jkafka ksis ms<sfj,g wiajkq fk,Su yd m%jdykh isoq fkdlsrSu ksidh’ wU f.vs fk,d 

.ekSu ksishdldrj isoq fkdlsrSu ksid f.vs j, kgqfjka je.sfrk lsrs f.vs j, u;=msg 

;ejfrA’ fï ksid boSfïoS l=KqjSug ,lafõ’ jrA;udk fj<|fmd, l%uh ksid wU .il 

f.vs ish,a,u tljr fk,d .ekSu idudkH isrs;hs’ ^wU .il ;sfnk f.vs ish,a,u 

.fia ;snshoSu tljr us<oS .kakd fjf<kafola tljr meiqkq yd fkdmeiqkq f.vs 

ish,a,u fk,d .ekSu lrhs& fï ksid .ilska fk,d .;a f.vs f;d.fha iEfyk 

m%udKhla fkdmeiqkq f.vs wka;rA.; fjhs’ fkdmeiqkq f.vs boqk;a tajdfha ri b;d wvq 

ksid tajdg fj<|fmdf,aoS ,efnkafka wvq us<lah’ 

tu ksid .=Kd;aufhka hq;a meiqkq f.vs ksIamdokh lr .ekSu i|yd mQrAj yd mYapd;a 

wiajkq ;dCIKhka b;d jeo.;a fõ’ 
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86’ Y%uslhskaf.a mqoa.,sl fi!LHh 

wfma wdydr iemhqï cd,fha wdydr j,g jHdOsckl CIqo%cSjSka tl;= jk m%Odk 

udrA.hla f,i jev lrk Y%uslhska i|yka l, yel’ oqrAj, fi!LH wdrCIs; ;;ajh 

wdydr ksid we;s jk frda.S ;;ajhkag m%Odk jYfhka odhl fõ’ usksidf.a fi!LHh yd 

idudkH msrsisoqlu oshqKq lrk l%shdjka mqoa.,sl fi!LH wdrCIdj hgf;a oelafõ’ 

i. jev lrk Y%uslhskag mqoa., fi!LHh .ek m%udKj;a oekqula ;snsh hq;=h’ ta 

i|yd mqoa., fi!LH wdrCIl l%u ms<sn|j mqyqKqjla ;u fiajlhskag ,nd oSug 

lghq;= l, hq;= w;r tjeks mqyqKq iïnkaOfhka jdrA;djla ;nd .; hq;=h’ 

ii. mqoa., fi!LH wdrCIs; l%u ms<sn| Wmfoia ,sLs; m;%sldjla wdOdrfhka ,nd oSu 

yd iqoqiq ia:dk j, meyeos,sj m%orAYkh lsrsu isoq l, hq;=h’ 

iii. Y%uslhska i|yd jeisls<s yd w;a fiaoSfï myiqlï imhd ;snsh hq;= w;r tu 

Y%uslhska Ndjs;d lrk jeisls<s j, fi!LH wdrCIs; ;;ajhka fyd|ska kv;a;= 

l, hq;=h’ jeisls<s Ndjs;fhka miq w;a fidaod .ekSfï myiqlï i,id oS ;snsh 

hq;=h’ 

iv. ojfia jev lghq;= wdrïN lsrSug fmr” wiajkq fk,Sfï” ieliSfï yd weisrSfï 

lghq;= j,g fmr” fmdfydr yd le,sli, we,a,Sfuka miq” jeisls<s Ndjs;fhka 

miq yd lDIs ridhksl Ndjs;fhka miq w;a fidaod .ekSug Y%uslhska oekqj;a l, 

hq;=h’ 

v. wU ksIamdok fCIa;% yd fnda. ksIamdok ieliSu” weisrSu yd .nvd lr ;nk 

m%foaY i;=ka yd mKqjka” ueiaika” l=reusKshka jeks l=vd wdidos; frda. iys; 

cSjSkaf.ka f;drj ;nd .ekSug wjYH lghq;= lrkak’ 

vi. ishMZ jev mrSCIljrekag wdydr u.ska we;s jk frda.S ;;ajhka ms<sn|j 

wjfndaOhla ,nd oSug lghq;= lrkak’ 

vii. kejqï fnda. ksIamdok iu. fl,skau iamrAY jk mrsos isoq flfrk jev i|yd 

frda.S fiajlhska fkdfhdokak’ 

viii.  f.djsm, ;=, jev lrk jsg me<|Sug iqoqiq we|qula iEu Y%uslfhl=gu imhd 

oSu iqoqiqh’ 

 

87’ WmlrK” weisrSfï n|qka yd weisrSfï o%jH 

i. wU f.vs iu. fl,skau .efgk WmlrK” weisrSfï n|qka yd weiqreï o%jH tu 

ksIamdok oQIKh fkdlrk o%jH j,ska idod ;sfnk tajd jsh hq;=h’ 

ii. jsjsO wmo%jH” ridhksl jrA. yd fjk;a wk;=reodhl o%jH .nvd lsrSug 

Ndjs;d lrk n|qka meyeos,sj y|qkd .; hq;= w;r tajd wU weisrSug fyda 

mrsyrKh lsrSug Ndjs;d fkdlrkak’ 

iii. fnda. ksIamdok oQIKh jSu wju lsrSu i|yd WmlrK yd weisrSfï n|qka 

ksrka;rfhka msrsisoq lrkak’ 
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iv. lDIs ridhksl yd fmdfydr .nvd lrk ia:dk j,ska fjka lr WmlrK” 

weisrSfï n|qka yd o%jH .nvd lsrSug lghq;= lrkak’ 

v. WmlrK” weisrSfï n|qka yd weisrSfï o%jH j, Ndjs;hg iqoqiq kqiqoqiq nj .ek 

ks;r mrSCId lr n,uska kqiqoqiq tajd bj;a lsrSug mshjr .kak’ 

vi.  

88’  f.dvke.s,s yd fjk;a jHqy 

i. fk,d .kakd ,o wU msrsisoq lsrSu” f;arSu” weisrSu” yeisrjSu yd .nvd lr ;nk 

f.dvke.s,s yd fjk;a jHqy wU oQIKh jSu wju flfrk mrsos bos lsrSu l, 

hq;= fjhs’ 

ii. fnda. ksIamdok oQIKh jSu je<elajSu i|yd .%Sia” Ths,a” bkaOk yd f.djsm, 

hka;% iQ;% ;sfnk ;eka yd fdna. yeisrjSu” f;arSu” weisrSu yd .nvd lr ;nk 

m%foaY tlsfklska fjka lr ;nkak’ 

iii. fnda. ksIamdok fCIa;% yd c, uQ,dY%hka oQIKh jSu wju jk mrsos u<” uQ;%d yd 

fjk;a wmo%jH neyer lsrSu yd c,dmjdyk moaO;s bos lsrSu yd kv;a;= lsrSu 

isoq lrkak’ 

iv.  

89’ msrsisoq nj yd fi!LH wdrCIs; nj 

i. f;arSu” weisrSu” yeisrjSu yd .nvd lr ;nk ia:dk yd WmlrK” wdhqO” 

weisrSfï n|qka yd weisrSfï o%jH udrA.fhka fnda. ksIamdok oQIKh jSug bv 

;sfnk nejska tjeks udrA. y|qkdf.k Bg wkql=,j msrsisoq nj yd fi!LH 

wdrCIs; nj ;yjqre lr .ekSu i|yd wjYH Wmfoia ms<sfh, lr wkq.ukh 

lrkak’ 

ii. msrsisoq nj yd fi!LH wdrCIs; nj we;s lsrSu i|yd Ndjs;d lrk ridhksl 

o%jH u.ska fnda. ksIamdok oQIKh jsh yels nejska tu ridhksl f;dard 

.ekSfïoS iqoqiq ridhksl o%jH f;dard .ekSu u.ska wjodku wju lr .kak’ 

 

90’  i;=kaf.a meusKSu je<elajSu yd m<sfndaO md,kh 

i. jsfYaIfhka wiajkq fk,k ld,fhaoS .DydY%s; yd f.djsm, i;=ka ksIamdok 

fCIa;% j,ska bj;a lr ;nkak’ tfiau fujeks i;=ka fnda. ksIamdok fk,Sug” 

f;arSu” weisrSu yd .nvd lr ;nk ia:dk j,g we;=,a jSuo je<elajsh hq;=h’ 

ii. fnda. ksIamdok yeisrjSu” f;arSu” weisrSu yd .nvd lr ;nk m%foaY yd ta wjg 

m%foaY m<sfndaO j,ska f;drj mj;ajd .ekSug lghq;= lrkak’ 

iii. m<sfndaO md,kh i|yd weu yd W.=,a ;enSfï yd kv;a;= lsrSfïoS fnda. 

ksIamdokhka yd weisrSfï n|qka yd o%jH tajd ksid oQIKh jSug ;sfnk bvlv 

wju jk mrsos l%shd lrkak’ weu yd W.=,a ;nk ia:dk .ek jdrA;d ;nd .kak’ 
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91’ wiajkq fk,k wjia:dj 

i. noaO wU me,hla fCIa;%fha isgqjd wjqreoq 3-4 lska M, oerSug mgka .kS’ 

ii. wU i|yd jQ fïrSfï orAYl Ndjs;d lr wiajkq fk,k wjia:dj ;SrKh l, 

hq;=h’ 

 

fïrSfï orAYl 

js,dâ jrA.fha wU j, we;s jk r;= meyehg yqre frdai mdgska fïrSfï wjia:dj 

;SrKh l, yel’ wfkla jrA. j, fïrSfï wjia:dj ;SrKh lsrSug my; lrekq tlla 

fyda lSmhla ie,ls,a,g .kS’ 

a. f.vsfha Wrysia ^kgqj f.vshg iïnkaO jS we;s ia:dkh jgd we;s 

m%foaYh& j, biaiqkq iajNdjh jevs jSu 

b. f.vsfha u;=msg msgs jeks ;ekam;ajSï oelsh yels jSu’ ^f.vsfha u;=msg 

fmd;af;a os<sfik iajNdjh ke;s jS hdu& 

c. f.vsh kgqfjka levqkq jsg ^iajNdjslj boS ief,k ia:dkh& jEiafik 

lsrs m%udKh wvq jSu’ 

d. wU f.vs c,fha .s,Su ^fyda c,fha ;rula .s,S mdjSu& 

e. udxi,h ly fyda ;eUs,s meyehg yerS ;snSu’ 

f. udxi,fha fl|s ukdj jrAOkh jS ;snSu’ 

 

92’ ojfia wiajkq fk,Sug iqoqiq ld,h 

ojfia wiajkq fk,Sug iqoqiq wjia:dj jkafka fmrjre 10’00 ;a miajre 3’00 ;a w;r 

ld,hhs’ Bg fya;=j fï ld,fhaosS lsrs jEiaiSu idfmaCIj wvq jSuhs’ yels iEu 

wjia:djlu jeis wjia:d j, wU fk,Su fkdl, hq;=h’ 

 

93’ wiajkq fk,k l%u 

i. wvq Wila iys; mqyqKq l, wU Ydlhlska wU wiajkq fk,d .ekSu w;ska isoq l, 

yelsh’ 

ii. Wi .ia j, wU wiajkq fk,k jsg os. ,Shl fl,jrg fllalla fyda msyshla 

.eg .id thg hgska ijs lr we;s fros fyda oe,a Wrhlg f.vs fk,d .kak’ 

iii. fuysoS kgqj fi’uS’ 2’5-3’0 la f.vsfha b;srsj ;sfnk fia wiajkq fk,Su jvd;a  

jeo.;ah’ 
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94’ wiajkq fk,k WmlrK 

      by; jsia;r l, fllalla fyda msyshla fl,jrg .eg .id we;s os.= ,Shlg wu;rj 

ldrAi,a wdldrfha fyda fldl= wdldrfha wiajkq fk,k” wU wiajkq fk,Su i|yd 

Ndjs;d l, yel’ 

 

95’ wiajekak 

    .il jhi ^wjqreoq&  wiajekak ^.ilg f.vs& 

     5-8    450 

     9-10    800 

            11-25    1250 

 

96’   fk[Q wiajekak iQrAhdf,dalfhka wdrCId lr .ekSu 

i. fk,k ,o f.vs yels blauKska fCIa;%fhka  bj;a lr .kak’ 

ii. fk[Q wiajekak iQrAhdf,dalhg ksrdjrKh jSfuka j<lajd .kak’ fk[Q wiajekak 

fCIa;%fhka bj;g f.k hdug m%udo jkafka kï fijK we;s ;ekl 

;djld,slj .nvd lr ;ensh hq;=h’ 

 

97’   wU wiajekak mia iu. .egSfuka je<elajSu 

i. fk[Q wU f.vs fl,skau mia iu. fkd.efgk fia ;nkak’ wiajekak yeisrjSfïoS” 

weisrSfïoS” ;djld,slj .nvd lr ;enSfïoS fmdf<dj iu. iamrAY jSfuka 

j<lajd .ekSu wjYH fõ’ 

ii. weiqreï Ndck j, m;=f,a ;sfnk wU f.vs mia ksid oQIKh jSug bv ;sfnk 

ksid wU f.vs wiqrd we;s Ndck mia iu. fl,skau iamrAY jk fia fkd;enSug 

lghq;= lrkak’ 

 

98’   wiajekak yeisrjSfïoS Ndjs;d lrk meoqre 

i. f;arSu” jrA. lsrSu” weisrSu wdoS lghq;= i|yd wiajkq ;enSug Ndjs;d lrk 

l,d,” meoqre fyda tjeks fjk;a oE j, msrsisoq nj” ridhksl o%jH ;ejrS ;snSu” 

wd.ka;=l o%jH ;snSu yd m<sfndaOlhska isgSu wdosh .ek tajd Ndjs;d lsrSug 

fmr mrSCId lr n,kak’ 

ii. Ndjs;d lrk l,d, ksid ksIamdokh oQIs; jSug hï wjodkula ;sfí kï tajd 

Ndjs;fhka j<lskak’ 
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99’   f;arSu yd jrA. lsrSu 

i. hdka;%sl ydks yd m<sfndaOl ydks ksid we;s jQ le,e,a iys; f.vs” oqrAjrAK jQ 

f.vs” jslD;s jQ f.vs” l=vd f.vs” fkdfïrE f.vs yd m%udKh blaujd boqkq f.vs 

bj;a lrkak’ 

ii. bka miq b;srs f.vs l=vd” uOHu yd jsYd, m%udKfha f.vs f,i jrA. lrkak’ 

 

100’ weisrSu 

i. f.vs f;arSfuka yd jrA. lsrSfuka miqj ma,diagsla” fõje,a fyda ,S fmÜgs fyda 

l+vd ;=, f.vs ;Ügq ;=kla muKla f,i me;,s me;a; my<g ;sfnk f,i 

weisrSu lrkak’ iqoqiq weisrSfï o%jHhla weiqreï Ndck j, m;=,g yd me;s j,g 

;ensh hq;=h’ 

ii. wU weiqrE iEu fmÜgshlau myiqfjka y|qkd .; yels f,i f,an,hla fhdokak’ 

iii. wU wiqrk ,o Ndck tlsfkl u; f.dv .eiSfuka j<lskak’ kuq;a tu Ndck 

tlsfkl u; f.dv .ekSug iqoqiq f,i ksrAudKh lr we;akï muKla tfia 

lsrSu jrola ke;’ 

 

101’ y|qkd .ekSu 

i. f.djsmf,a iEu wU ksIamdok tallhlau kulska” ixfla;hlska fyda wxlhlska 

y\qkajkq ,efí’ fuu kï” ixfla; fyda wxl f.djsmf,a msysgSï is;shfï igyka 

lrk w;r tla tla ksIamdok tallhla ;=,o tys ku” ixfla;h fyda wxlh 

m%orAYkh lsrSug lghq;= lrkak’ 

ii. wiajkq weiqrE Ndck ;=, wiqrd we;af;a l=uk tallfhka fk,d .;a wiajekak 

oehs meyeos,sj f,aLkhl igyka lr tys weusKSu lrkak’ 

iii. ta ta ksIamdok tallfhka fk[Q wiajkq floskl” l=uk fj<|fmd,lg hjkq 

,enqfõoehs jdrA;djla ;nd .kak’ 

iv. hï fnda. ksIamdok f;d.hla oQIKh jS ;sfnkq fyda oQIKh jS ;snSug bv we;s 

njg y|qkd .;fyd;a tu f;d.h fjka lr fnod yerSu j<lajkak’ fï jk 

jsg;a tn|q hï fnda. ksIamdok f;d.hla jsl=Kd we;akï us<oS .;a mqoa.,hdg 

jydu oekqï oS ;joqrg;a fnod yerSu k;r lrkak’ 

v. hï fnda. ksIamdok f;d.hla oQIKh jS we;s fya;=j mrSCId lr n,d tjeks 

oQIKh jSula kej; isoq jSu j<lajd .ekSug ksjeros lsrSfï l%shd udrA. 

wkq.ukh lrkak’ oQIKh jSug fya;= yd tajd ksjeros lsrSug wkq.ukh l, 

l%shd udrA. .ek jdrA;d ;nd .kak’ 
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102’ m%jdykh lsrSu 

i. hdka;%sl ydks wju lsrSu i|yd wU weiqrE Ndck wdrCIdldrSj m%jdykh 

lrkak’ 

ii. iDcq iQrAhdf,dalfhka yd jrAIdfjka wdrCId lrf.k fyd|ska jd;dY%h ,efnk 

mrsos m%fõYfuka fj<|fmd, lrd Ndck j, weiqrE wU f;d. m%jdykh lrkak’ 

iii. msrsisoq nj” ridhksl o%jH jsisrS ;snSu” wd.ka;=l o%jH ;snSu yd m<sfndaOl isgSu 

wdoS lreKq ms<sn|j wU m%jdykh i|yd fhdod .kakd jdyk mQrAj mrSCIdjlg 

Ndckh lrkak’ fnda. ksIamdok oQIKh jSfï wjodkula ;sfnk njg yeÛS 

.shfyd;a fnda. f;d. megjSug fmr fyd|ska msrsisoq lrkak’ 

iv. ridhksl” cSj jsoHd;aul fyda fN!;slj wU f;d. oQIKh jSug jsNjhla 

;sfnk NdKav yd o%jH j,ska fjka lr weiqrE f;d. mgjd m%jdykh lrkak’ 

 

103’ weiqreï o%jH i|yd .nvd myiqlï 

uShka” l=re,a,ka” f.djsm, i;=ka” .DydY%s; i;=ka yd fN!;slj yd ridhkslj oQIKh jsh 

yels o%jH j,ska f;drj weiqreï o%jH .nvd lr ;snsh hq;=h’ 

 

104’ wiajkq .nvd lsrSu 

wU wiajkq fk,Sfuka miq 10-12
0
C WIaK;ajfha i;s 2-3 la olajd .nvd lr ;nd .; 

yelsh’ 

  

105’ wU bojSu 

foaYSh ;;aj hgf;a wU fk,Sfuka miq osk 4-6 lska iajNdjslj boSu isoq fjhs’ lD;Suj 

wU bojd .ekSu i|yd ridhksl o%jH Ndjs;d lrhs’ 

 

106’ ridhksl o%jH Ndjs;d lr wU bojSu 

i. jdhq yqjudrej isoq fkdjk fia jeish yels fyda wdjrKh l, yels n|qkla” 

fmÜgshla fyda ldurhla ;=, tys mrsudfjka 1$3 l ksoyia wjldYhla ;sfnk 

mrsos fïrE wU f.vs weisrSu lrkak’ 

ii. t;sf*dka (Ethiphone) us’,S’ 1’0 la c,h ,SgrA 1’0 l osh lr tu o%djKfhka us’,S’ 

110-150 l m%udKhla wU weiqrE Ndckfha fyda ldurfha >k uSgrA 1’0 l 

wjldYhla i|yd Ndjs;d lrkak’ fuf,i wU wiqrd we;s Ndckfha” fmÜgsfha 

fyda ldurfha wjldYhg wjYH t;sf*dka o%djKfha mrsudj .Kkh lr tu 

m%udKh ma,diagsla fyda uegs n|qkl oud wU wiqrd we;s Ndckfha” fmÜgsfha fyda 

ldurfha fl,jrl ;nkak’ 
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iii. yqKq .%Eï 10’0 la c,h ,SgrA 1’0 l osh lr idod .;a o%djKhlska us’,S’ 185 la 

wU ;ekam;a lr we;s Ndckfha” fmÜgsfha fyda l=gSrfha >k uSgrA 1’0 la i|yd 

Ndjs;d lrkak’ 

iv. wU bojSug wjYH t;s,Ska jdhqj ksIamdokh jkafka l=gSrfha ;ekam;a lr we;s 

t;sf*dka o%djKhg by; yqKq oshrfha m%udKh tl;= lsrSu;a iu.hs’ tu ksid 

by; yqKq oshr m%udKh t;sf*dka o%djKhg tl;= lr yels blauKska wU 

wiqrd we;s Ndckh” fmÜgsh fyda l=gSrh fyd|ska jeiSu fyda wdjrKh lsrSu 

lrkak’ 

v. meh 24 l ld,hla by; f,i wdjrKh lr ;nd bka miq ;j;a osk folla 

fyd|ska jd;dY%h ,efnk mrsos ksrdjrKh lr ;nkak’ tu.ska fyd|ska boqkq 

.=Kd;aul wU f.vs ,nd .; yelsh’ 

 

107’ ldnhsâ wl%uj;a f,i Ndjs;d lsrSug mqreoq jS ;snSu ksid wU bojSu i|yd ldnhsâ     

fhdod .ekSu iïmQrAKfhka ;ykï lr we; 

 

M. m<sfndaO yd frda. l<ukdlrKh 

 

m<sfndaO l<ukdlrKh 

idrA:l wU j.djla mj;ajd .ksuska Wiia .=Kd;aufhka hq;a Wiia wiajekakla ,nd 

.ekSu i|yd wU fnda.fha m<sfndaO l<ukdlrKh lsrSu b;d jeo.;ah’ flfia fj;;a 

wdrA:sl jYfhka jeo.;a m<sfndaOlhska md,kh lsrSu i|yd wksis f,i ridhksl o%jH 

fhoSu fya;= fldg f.k wU fnda.h u; hefmk lDuSkaf.a iajNdjsl i;=rka jskdY 

fjhs’ fuu ;;ajh wU fnda.hg ydks lrk wMZ;a m<sfndaOlhska nsys jSug fya;= fjhs’ 

fï ksid wU fnda.fha m<sfndaO md,kh i|yd ridhkslhka Ndjs;fhaoS b;du;a m%fõYï 

jsh hq;=j we;’ 

 

108’m<;=re ueiaid 

ydksh 

jevqkq .eyeKq m<;=re ueiaika wU f.vs j, fmd;a; isoqre lr ns;a;r ouhs’ tu 

ns;a;r j,ska t<shg tk lSghka f.vs j, udxY,fha uDoq mgl wdydrhg .ksuska cSj;a 

fõ’ i;=ka jsosk ,o ia:dk oajs;Shsl wdidokhkag Ndjs;h jS l=KqjS wjidkfhaoS jegS hhs’ 

m%foaYfha f.djSka lKavdhula f,i taldnoaO m<sfndaO md,k l%u wkq.ukh lsrSu 

;=,ska idrA:lj m<;=re ueiaidf.a ydksh md,kh l, yelsh’ 
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  l<ukdlrKh 

i. fnda. ikSmdrCIdj (- wU .ia wjg msrsisoq nj wdrCId lr .ekSu 

ii. ydks l, wU f.vs jskdY lsrSu 

    m<;=re ueiaid ydks l, jegqkq wU f.vs jskdY lsrSu u.ska m<;=re ueiaika 

fndajSu wvq lr .ekSug mqMZjk’ wU .ia hg jegS we;s wU f.vs tl;= lr f.acA 

400 fha lMZ fmd,s;Ska nE.hlg oud fyd|ska .eg .id fCIa;%fha fyd|ska 

iQrAhdf,dalh we;s ;ekl Bg ksrdjrKh jk fia ;nkak’ fuu l%uh u.ska 

jegqkq f.vs j, isgsk m<;=re ueiaidf.a ishMZu wjOs jskdY jS hhs’ 

iii. fm%dagSk weu fhoSu 

    fm%dagSk weu Ndjs;d lsrSu u.ska m<;=re ueiaidf.a .eyeKq yd msrsus .yKhka 

wju jk nejska tu.ska m<;=re ueiaidf.a ydksh md,kh l, yelsh’ fm%dagSka 

weu fhoSfï uQ,OrAuh jkafka m<;=re ueiaid ,sx.slj mrsK; jSu i|yd uq,a 

osk 10-12 muK ld,h ;=, .; hq;= fm%dagSka wdydr fuu fm%dagSka wefuys wvx.= 

lr thg m<;=re ueiaika wdlrAIKh lr jskdY lsrSuhs’ fm%dagSka wefuys us’,S’ 

400 lg muK iamsfkdaiEâ 2’5 S.C. us,S’ 20 la usY% lr tu usY%Kh ’,SgrA 16 la 

f;la mrsudj jevs lr .ekSug c,h tl;= lrkq ,efí’ fuu fm%dagSka weu yd 

iamsfkdiEâ usY%Kfha us’,S’ 25-30 la f.k c,h tl;= lsrSfuka ,Sgrh olajd 

;kql lr f.k tu usY%Kfhka us’,S’ 200-400 la ojfia Wfoa ld,fhaoS wU .il 

my;ska msysgs w;a;l m;% j, hgs me;a;g iafm%a lrkak’ u,a yg .ekSfuka 

udihlg miqj isg wiajkq fk,d wjika jk f;la i;sm;d fm%dagSka weu iafm%a 

lsrSu lrkak’ fylaghdrA tll wU j.djl fm%dagSka weu tla jrla fhoSu i|yd 

,SgrA tll fm%dagSka weu m%udKhla wjYH fjhs’ 

iv. fmrfudak fhoQ W.=,a ;enSu 

    fylaghdrA tlla i|yd fmrfudaka fhoQ W.=,a 12 la ;enSu u.ska tu W.=,a lrd 

m<;=re ueiaidf.a msrsus i;=ka wdlrAIKh jS jskdY jk ksid msrsus ueiaikaf.a 

.yKh wvq lr .; yel’ fuu W.=,a i|yd merd fmrfudak ^uS;hs,a 

bhqcsfkda,a& yd iamSfkdiEâ 2’5 S.C. lDus kdYlh Ndjs;d lrkq ,efí’ merd 

fmrfudak u.ska m<;=re ueiaidf.a msrsus i;=ka wdlrAIKh lr .kakd w;r 

iamSfkdiEâ lDus kdYlh u.ska tu msrsus i;=ka jskdY lr ouhs’ fmrfudak 

W.=,a i|yd yiq jk m<;=re ueiaikaf.a .yKh jevs kï fm%dagSka weu iafm%a 

lrk ld,dka;rh wvq lsrSu yd fylaghdrhlg ;ensh hq;= weu ixLHdj jevs 

lsrSu l, hq;=h’ 

v. wU f.vs wdjrKh lsrSu 

    ukdj lmamdoq l, wU .ia j, f.vs wdjrKh lsrSu u.skao m<;=re ueiaidf.a 

ydksh j<lajd .; yelsh’ f.vs wdjrKh lsrSu i|yd >k lMZ lvodis fyda 

f;,a lvodis jeks o%jH fhdod .; yelsh’ 
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109’ wU lSvEjd 

    ydksh 

  wU oMZ yd u,a u; .eyeKq lSvEjka ouk ns;a;r u.ska u;= jk YsIqjka oMZ yd u,a 

j,ska wOslj hqI Wrd fndhs’ fï ksid wU oMZ yd u,a u; oqUqre mdg ,m we;s jk w;r 

wka;sfïoS tajd iïmQrAKfhka oqUqre mdg jS ye,S hhs’ ydkshg ,la jQ u,a yd oMZ 

myiqfjka weka;%elafkdaia jeks frda. j,g md;%S fjhs’ u,a j,g isoq jk ydksh wU 

wiajekak iïmQrAKfhka jskdY jS hdugo bv we;’ uSg wu;rj fuu lSvEjka msg lrk 

wmo%jH j, wOslj iSks wvx.= ksid tajd u; lMZ mqia jrA. jrAOkh jSu fya;= fldg 

f.k wU m;% j, wdydr ksIamdokh my; jefÜ’ tnejska wU wiajkq j,g fuu ;;ajh 

;oska n,mdhs’ 

    md,kh 

i. .ia lmamdoq lsrSu 

    wU Ydlfha l| m%foaYhg fyd|ska iQrAhdf,dalh jefgk fia wkjYH w;= lmamdoq 

lrkak’ u,a yd oMZ fkdue;s ld,hg lSvEjka lf|a >K fldgia j, yd ysre 

t<sh fkdjefgk m;% jshk uOHfha ish jdiia:dk we;s lrf.k iuQy jYfhka 

cSjka jk w;r lmamdoq lsrSu ksid tu ;;ajh j<lS’ 

ii. ridhksl md,kh 

    u,a msmSug fmr wU lSvEjka jrAOkh i|yd lghq;= l, hq;= fõ’ jrAIdj;a 

iu. kj oMZ we;s jSu;a iu. mMuq lsvE .yKh md,kh lsrSu i|yd lDus 

kdYl fhoSu lrkak’ Ydlfha lf|a fmd;a; u; yd kj oMZ u; isgsk lSvEjka 

urAOkh i|yd l|g yd oMZ j,g fyd|ska lDus  kdYl biSu lrkak’ wU .ia 

j, u,a yg .kakd wjOsfhaoS u,a yd oMZ fyd|ska ksrSCIKh l, hq;= w;r 

lSvEjka nyq,j olakg ,efí kï” bïvlaf,dam%sâ 200SL lDus kdYlfhka us’,S’ 

10’0 la c,h ,Sgrhl osh lr ^fyda ;hfuf;dlaidus 25%WG .%Eï 10’0 la 

c,h ,Sgrhl osh lr& Wfoa ld,fha ysre t<sh jegSug fmr lSvEjka wl%Shj 

isgsk jsgoS fhdokak’ fuu lDus kdYl fol uS ueiaikag ydkslr ksid uS 

ueiaika .ejfik ia:dk j,g fhoSfuka je<lSu jvd;a fhda.H fõ’ fï ksid u,a 

msmSug fmr lDus kdYl fhoSu jvd;a iqoqiq fjhs’ 

 

110 ’wU weg .=,a,d 

     wU weg .=,a,df.a ydksh je<elajSug myiqu l%uh jkafka .ia j,ska jefgk wU f.vs      

yd wU weg jskdY lr wU .ia wjg msrsisoqlu fyd|ska kv;a;= lsrSuhs’ 
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111’fld< lmk .=,a,d 

i. fld< lmk .=,a,df.a ydksh t;rï m%n, fkdfõ’ flfia fj;;a fld< lmk 

.=,a,d ,mgs me, j,g ydks lrhs’ tu ksid me, j, jrAOkhg fuu ydksh ksid 

n,mEï we;s fõ’ taldnoaO m<sfndaO md,k l%u u.ska fuu ydksh myiqfjka 

md,kh l, yelsh’ 

ii. oskm;d ns;a;r ;ekam;a lr we;s m;% lmd tl;= lr mqMZiaid oukak’ 

iii. wU .ia wdikakfha mi fmr,Su u.ska fuu .=,a,df.a ms,d wjOs jskdY lr 

oukak’ 

iv. fuu  .=,a,df.a ydksh mj;sk m%foaY j, wU .ia j, oMZ tk ld,fhaoS 

lDIslrAu fomdrA;fïka;=j ksrAfoaY lrk lDus kdYlhla fhoSfuka ydksh wju 

l, yel’ 

 

112’ oajs;shSl m<sfndaOlhska 

i. r;= l=yqUqjka ^osushka& 

    fldrfmd;= lDuSka yd msgs ul=Kka me;srSu r;= l=yqUqjka jsiska isoq lrk w;r 

usksiqkag r;= l=yqUqjka imd lEu u.ska ie,lsh hq;= ydkshla isoq lrhs’ 

ksrAfoaYs; lDus kdYlhla Ndjs;fhka myiqfjka r;= l=yqUqjka md,kh l, 

yelsh’ 

ii. wU l| jsosk l=reusKshka 

    iqyqUq,la lf|a ns;a;r ouk w;r bka msg jk lSghka lf|a fmd;a;g hgska 

isoqre lr l| ;=,g f.dia tys mgl u; fmdaIKh fjhs’ fï ksid wU .fia 

by< fldgi l%ufhka uerS h hs’ wU .il m;% ly mdg jSu” fmd;a; wjmeye 

jSu” lf|ka ue,shï jEiaiSu fuu l=reusKshdf.a ydksfha m%Odk ,CIKhs’ miq 

wjia:d j,oS ydkshg ,la jQ .ia j, mdoh uq, ,S l=vq oelsh yels fjhs’ ydksh 

y\qkd .;a jydu wÛ,a 4’0 la muK m<, wrAO ljhl lf|a fmd;a; bj;a lr 

mhsrf;%dhsâ jrA.fha lDus kdYlhla fhdokak’ ydkshg ,la jQ l| fldgia 

mqMZiaid jskdY lr oukak’ 

iii. uhsgdjka 

    uhsgdjkaf.a ydkshg ,la jQ wU .ia j, oelsh yels m%Odk ,CIK kï” w.%ia: 

wxl=r j, jrAOkh k;r jSu” wxl=r jsh<S hdu” m;% jegS hdu” wU f.vs j, 

fmd;af;a brs;e,Sï we;s jS oqUqre meyehg m;a jSu wdoshhs’ ydks jQ wU f.vs 

wf,jsh i|yd iqoqiq ke;’ weufulagSka fyda i,a*rA wvx.= lDus kdYlhla ydksfha 

uq,a wjia:dfõoS fhoSfuka ydksh md,kh lr .; yel’ 
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iv. fldrfmd;= lDuSka 

    fldrfmd;= lDuSka Ydl hqI Wrd fnduska jsI iys; o%jH Ydlh ;=,g msg lrhs’ 

fuu fldrfmd;= lDuSka m;% j, fome;af;a yd f.vs u; we,S isgS’ Ydlfha 

w.%ia: wxl=r j,g yd m;% j,g m%Odk jYfhka ydksh isoq fjhs’ ydksh oreKq 

kï m;% ye,S hk w;r Ydl jrAOkh nd, fjhs’ fldrfmd;= lDuSka jsYd, 

jYfhka iSks o%djKhla uqod yrsk ksid ta u; lMZ mqia jrA. jevSug mgka .kS’ 

fuys m%;sM,hla f,i ydkshg md;%S jQ m;% j, wdydr ksIamdokh 

^m%Ndixiaf,aIKh& fnfyjska wvq jSu ksid wiajekakg n,mEula lrhs’ 

fldrfmd;= lDuSka iajNdjsl i;=rka u.ska iajNdjslj md,kh fjhs’ 

v. me, uelald 

    me, uelalka wM;aZ wU oMZ j,g ydks lrhs’ jefvuska mj;sk wU oMZ u; lMZ 

,m we;s jSu ydksfhaoS oelsh yels uq,au ,CIKhhs’ oMZ yd ,mgs m;% ydksh ksid 

yels,Sug Ndckh fõ’ wU me, ;jdka j, me, uelaldf.a ydksh nyq,j oelsh 

yelsh’ iuyr wjia:d j,oS mrsK; wU .ia j, yelsMZKq m;% jsYd, jYfhka 

ye,Suo oelsh yelsh’ 

vi. wU lrgs jsosk .=,a,ka 

    fuu lDushd fkdfïrE l=vd w;= j, l|ka isoqre lr f.k we;=MZ jS wNHka;r 

mgl wdydrhg .ksuska cSj;a jk ksid tjeks w;= lvd jegS uerS hdu isoq fõ’ 

fuu ydksh md,kh lsrSug ydks jQ w;= lmd bj;a lr mqMZiaid oeush hq;=h’ 

 

frda. md,kh 

113’weka;%elafkdaia 

    frda. ,CIK 

ishMZ wU j.d lrk m%foaY j, fuu os,Sr frda.h oelsh yelsh’ m<uqfjkau m;%  u;  

oqUqre fyda lMZ ,m oelsh yels fjhs’ B<Ûg fuu ,m l%ufhka jsYd, fõ’ bka miq fuu 

,m tl;= jS oqUqre fyda lMZ wl%uj;a le<e,a njg m;a fõ’ wjidkfhaoS frda.S w;= 

miquerSulg ,la fõ’ wU ;jdka j, we;s l=vd me, nyq, jYfhka weka;%elafkdaia frda.hg 

md;%S fõ’ wdidos; u,a lMZ meyehg yerS jsh<S hhs’ ;rula jevqkq f.vs j,g weka;%Elafkdaia 

je<|qkq jsg tajd u; lMZ meyehg yqre oqUqre mdg ,m oelsh yelsh’ fuu wdidos; f.vs 

fïrE miq fuu ,m tl;= jS wl%uj;a yeve;s le<e,a we;s fõ’ wdidos; f.vs j, u;=msg 

fldgia muKla ydks jk w;r wf,js l, fkdyelsh’ js,dâ yd fngswU hk wU m%fNao 

weka;%elafkdaia frda.hg jevsfhka .%dyS njla fmkajhs’ 

    frda. md,kh 

i. wU .ia lmamdoqj 

    wU .ia j, ;=re jshk ;=,g ysre t<sh fhd|ska m;s; jSu i|yd wkjYH w;= 

bj;a lrkak’ 
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ii. os,Sr kdYl fhoSu 

    lDIslrAu fomdrA;fïka;=j ksrAfoaY l, my; i|yka os,Sr kdYlhla .fia 

l|g yd w;= j,g u,a yg .ekSug fmr yd f.vs l=vd ld,fhaoS fhoSu lrkak’ 

 

os,Sr kdYlh     c,h ,SgrA 10’0 la iu. usY% l, 

hq;= .%Eï .Kk 

      uefkí 80% W.P.     20 

      uekafldfií 80% W.P.            20 

      ldrAfnkavisï 500     07 

 

iii. weka;%elafkdaia frda.h we;s jSug fmr ksrAfoaYs; mrsos t;sf*dka Ndjs;d lr wU 

f.vs bojd m%fhdackhg .kak’ 

 

114’ bygsh l=KqjSu 

i. frda. ,CIK 

    fk,k ,o f.vs j,g je<f|k jeo.;a frda.hls’ fk,d .;a f.vs l%ufhka 

bfok jsg f.vsfha kgqj wdikakfha m%foaYh l=KqjSug mgka .kS’ f.vsh u; 

wl%Sh ;;ajfhka ;sfnk frda. ldrl os,Srh f.vsh bfokakg mgka .kakd jsg 

l%shdldrS fjhs’ fuu l=KqjSu iS>%fhka f.vsfha udxY,h olajd me;sfrk nejska 

tjeks f.vs wdydrhg .ekSug fkdyels fjhs’ 

ii. .ia lmamdoq lsrSu 

    wU .ia ksishdldrj lmamdoq lsrSu u.ska ;=rejshk ;=,g fyd|ska iQrAhdf,dalh 

m;s; jk ksid frda.h me;sr hdu wvq lr .; yelsh’ 

iii. fnda. ikSmdrCIdj 

    wU .ia jgd msrsisoqj ;nd .ekSu b;d jeo.;a fõ’ .fika jefgk m;% yd 

uereKq w;= .i hg osrd hdug ;enSfuka j<lskak’ 

iv. jsOsu;a wiajkq fk,Su 

   fkdfïrE wU f.vs fk,Su fkdlrkak’ fyd|ska fïrE f.vs tys kgqfõ fi’uS’ 2’5-

3’0 l m%udKhla  b;srs lr fk,d .kak’ 

v. blauKska bojd .ekSu 

    fk,d .;a f.vs blauKska t;sf*daka Ndjs;d lr bojd .kak’ 

vi. wvq WIaK;ajhl .nvd lr ;enSu 

    yels kï fk,d .;a f.vs fi’f.%a’ wxYZl 10-14 WIaK;ajfha .nvd lr ;nkak’ 
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vii. os,Sr kdYl fhoSu 

    frda.h mj;sk m%foaY j,oS u,a yg .kakd wjia:dfõoS yd f.vs l=vd ld,fhaoS 

ksrAfoaYs; os,Sr kdYlhla biskak’ 

 

115’ialeí frda.h 

wuq f.vs u; oqUqre meye;s me,a,ï yd fmd;a; mqmqrd we;s iajNdjhla oelsh yelsh’ 

.ialmamdoq lsrSfuka .fia ;=re jshk ;=,g iQrAhdf,dalh fyd|ska me;srSug ie,eiajSfuka 

yd f.vs l=vd ld,fhaoS ;U wvx.= os,Sr kdYlhla fhoSfuka frda.h md,kh l, yel’ 

 

116’msgsmqia frda.h 

WKqiqï yd jevs wdrAo%;djhla iys; foaY.=Ksl ;;ajhla hgf;aoS u,a yd oMZ msgsmqia 

frda.hg Ndckh jSug jevs bvla mj;S’ wU u,a lMZ mdgg yerS jsh<s ye,S hhs’ .ia 

lmamdoq lsrSu u.ska yd i,a*rA .%Eï 50 la c,h ,SgrA 10’0 osh lr biSfuka frda.h 

md,kh fjhs’ 

 

05’ taldnoaO m<sfndaO md,kh 

 

117’ mrSCIdldrS jSu” y|qkd .ekSu yd blauKska l%shd lsrSu 

frda. yd m<sfndaO y|qkd .ekSu i|yd f.djSka mqyqKq l, hq;=h’ tjsg f.djSkag ks;r 

ks;r j.djka mrSCId lsrSug mqMZjk’ fï ksid frda.hla fyda m<sfndaO ydkshla 

ksrSCIKh l, jydu wjYH m%;sldr wdrïN l, yelsh’ b,a ueiaid yd weka;%elafkdaia 

frda. md,kh lr .ekSu i|yd f.djSka jsfYaI wjOdkhla fhduq lsrSu wjYH fõ’ 

 

118’ je<elajSfï l%shd udrA. fhoSu 

m<sfndaO oqgq iekska tu m<sfndaOlhska yd Tjqka ydks l, Ydl fldgia jydu 

fCIa;%fhka bj;a lr jskdY lrkak’ fnda. ikSmdrCIdj flfrys jsfYaIfhka 

ie,ls,su;a jsh hq;= w;r fyd| fnda. ikSmdrCIdjla mj;ajd f.k hdug mshjr .; 

hq;= fõ’ jsfYaIfhka b,a ueiaidf.a oajs;Sl Odrl Ydl we;akï tajd bj;a lsrSug mshjr 

.kak’ 

 

119’ Odrl m%;sfrdaOS nj 

fnda. j.d lsrSfïoS frda. yd m<sfndaO j,g m%;sfrdaOS m%fNao yd j.d lrk m%foaYhg 

Wps; m%fNao j.d lsrsu i|yd f;dard .; hq;= fõ’ 
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120’ frdamK l%shd 

jsYajdijka; m%Njhlska frda. j,ska f;dr fi!LH iïmkak me, kj j.djka i|yd 

Ndjs;d l, hq;=h’ frda. yd m<sfndaO j,ska f;drj fyd|ska kv;a;= lrk ,o j.djlska 

wkqc ,nd .ekSu b;d jeo.;a fõ’ wU j.dj i|yd iqoqiq bvï f;dard .ekSu” ksrAfoaYs; 

f,i nsï ms<sfh, lsrSu yd fnda.h ia:dms; lsrSu isoq lsrSu l, hq;=h’ ksis f,i .ia 

lmamdoq lsrSu yd mqyqKq lsrSu” l%uj;a f,i c, iïmdokh lsrSu” ksrAfoaYs; f,i 

fmdfydr Ndjs;h” idrA:l f,i j,a urAOkh lsrSu wdosh lDIslrAu fomdrA;fïka;=fõ 

ksrAfoaYs; f,i bgq l, hq;=h’ tfiau ksrAfoaYs; f,i wiajkq fk,Su yd miq wiajkq l%shd 

isoq lsrsuo l, hq;= fõ’ 

 

 

06’ m<sfndaO kdYl l<ukdlrKh 

 

hï m<sfndaO - fnda. ixfhda.hlg m%{djka;j l,amkdldrSj m<sfndaO kdYl Ndjs;d 

lsrSu 

m<sfndaO kdYl l<ukdlrKh f,i ye|skafõ’ fuysoS m<sfndaO kdYl j, wk;=reodhl 

n,mEu wju lr .kakd w;r thska Wmrsu m%fhdack ,nd .ekSu flfrys ie,ls,su;a 

fõ’ 

 

121’ m<sfndaO kdYl j, iajNdjh” ridhksl ldKavh” l%shd lrk wdldrh yd jsI .;sh  

wkqj m<sfndaO kdYl jrA.SlrKh lr ;sfí’ uShka i|yd m<sfndaO kdYl j, LD50 

w.h u; mokï jQ ydksh .ek i,ld f,dal fi!LH ixjsOdkh (WHO) jsiska m<sfndaO 

kdYl jrA.SlrKhla m%ldYhg m;a lr ;sfí’ ta wkqj m<sfndaO kdYl fnda;,fha fyda 

weiqrefï we;s jrAKj;a mgshla u.ska jsI uÜgu fmkajd oS ;sfí’ m<sfndaO kdYl j, 

jsI uÜgï j, ;Sj%;djh jevsu tajdfha isg wvqu tajd olajd ye|skajSug ms,sfj,ska r;=” 

ly” ks,a” fld< jrAK mgs m<sfndaO kdYl f,an,a u; Ndjs;d lr we;’ ta wkqj 

m%dfhda.slj yels iEu wjia:djlu wvqu jsI iys; m<sfndaO kdYl fnda. j,g fhoSu 

i|yd f;dard .; hq;=h’ 

 

122’ fnda. ksIamdokhl ;snsh yels Wmrsu m,sfndaO kdYl wjfYaI m%udKh (MRL) g jvd 

wvq uÜgulska m<sfndaO kdYl uÜgu ;sfnk njg iy;sl lr .ekSu i|yd m<sfndaO 

kdYl Ndjs;hg wod,j hym;a lDIsldrAusl ms<sfj;a wkq.ukh lrhs’ 

 

123’ lDIs ridhksl Ndjs;hg wod,j fiajl fiajH fomCIhgu wh;a iEu mqoa.,fhl=gu 

;u ;ukaf.a j.lSu iïnkaOfhka fyd| mqyqKqjla ,nd osh hq;=h’ 
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124’ ksrAfoaYs; ld,dka;r j,ska” ksrAfoaYs; m%udK j,ska” ksrAfoaYs; ldrAhhka i|yd    

lDIslrAu fomdrA;fïka;=fõ ,shdmosxps m<sfndaO kdYl muKla Ndjs;h lrkak’ 

 

125’ n,h ,;a iemhqïlrejka$fj<| uy;=kaf.ka m<sfndaO kdYl us<oS .; hq;=h’ 

   

126’ lDIs ridhksl Ndjs;d lsrSug fmr tys f,an,fha we;s Wmfoia fyd|ska lshjd ta wkqj  

lDIs ridhksl fhoSug lghq;= lrkak’ ksIamdokh ms<sn| jsia;r ^il%Sh o%jH” o%djlh” 

idudkH Ndjs;h .ek m%ldYhla& yd Ndjs;d lsrSu i|yd Wmfoia ^fnda.h” b,lal 

m<sfndaOlhska” fhosh hq;= m%udKh” ld,dka;rh” fhosh hq;= wjia:dj” fmr wiajkq 

fk,Sfï ld,dka;rh” kej; we;=,a jSfï ld, mrdih& idudkHfhka wod, f,an,fha 

wka;rA.; lr we;’ 

 

127’ fnda. wiajkq fk,SfïoS ta ta m<sfndaO kdYlhg wod, fmr wiajkq fk,Sfï ld,dka;rh 

miq lr wiajkq fk,Su wksjdrAhfhkau ms<smeosh hq;= lreKla fõ’ 

 

m<sfndaO kdYl mrSCId lsrSu 

128’  Ndjs;d lrk m<sfndaO kdYl hï ld,iSudjlg jrla tajdfha .=Kd;auh mrSCId lr 

n,kak’ fï u.ska fnda. ksIamdok ner f,day yd fjk;a oQIs; ldrl j,ska oQIKh 

jSu wju lr .; yels fõ’ 

 

m<sfndaO kdYl usY% lsrSug fmr 

129’ m<sfndaO kdYl bisk WmlrK fyd| ;;ajfhka mj;ajd .ekSu i|yd tajd fyd|ska  

kv;a;= lrkak’ bisk hka;% ^iafm%a hka;%& j, hï fodaIhla ;sfíoehs mrSCId lr 

tjekakla we;akï ksjeros lrkak’ fï iïnkaOfhka jdrA;d ;nd .kak’ 

 

130’ iafm%a hka;%fhka m<sfndaO kdYl jEiaiSula isoq fõ kï jydu wMZ;ajevshd lrkak’  

m<sfndaO kdYl oshr jEiafik iafm%a hka;%h Ndjs;d lsrSu ksid tla w;lska m,sfndaO 

kdYl wmf;a hk w;r wfkla w;r ls%hdlrej uy;a wjodkula we;s we;s lrhs’ 

tfyhska fodaI iys; fyda jeiaiSï iys; iafm%a hka;% Ndjs;d fkdl, hq;=h’ 

 

131’  biSug Ndjs;d lrk m<sfndaO kdYl wkqj iqoqiq fkdi,h$fkdi, Ndjs;d lrkak’ 

 

132’  fkdi, msrsisoq lsrSu i|yd c,h fyda uDoq l+rla jeka fohla Ndjs;d lrkak’ lsisu 

jsgl wjysr jS we;s fkdi,hla msrsisoq lsrSu i|yd lgska msUSu fkdl, hq;a;la fõ’ 
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133’  m<sfndaO kdYl biSfïoS wksjdrAhfhkau mqoa.,sl wdrCIl WmlrK me<|Su l,      

hq;=h’ 

 

m<sfndaO kdYl usY% lrk w;=r;=roS 

134’ idkao% m<sfndaO kdYlh jsisrSu fyda w;a j, ;ejrSu je<elajSu i|yd tajd uekSu  

i|yd uskqï fldamamhla fyda is,skavrhla Ndjs;d lrkak’ 

 

135’ wU f.vs” frda. ldrl CIqo%cSjSkaf.ka oQIKh jSu je<elajSu i|yd m<sfndaO kdYl 

usY% lsrSu i|yd msrsisoq c,h Ndjs;d lrkak’ 

 

136’  m<sfndaO kdYl fnda;,fha$Ndckfha wvx.= m<sfndaO kdYlh iïmQrAKfhkau Ndjs;d  

fldg wjika jQ miq fnda;,h$Ndckh ;=ka jrla c,fhka fidaod fiaoQ c,h bisk 

usY%Khgu tl;= lrkak’ 

 

137’  m<sfndaO kdYl j,g iu ksrdjrKh jSu wju lsrSu i|yd iqoqiq w;ajeiqï me<|f.k  

usY% lsrSu lrkak’ 

 

m<sfndaO kdYl fhoSfïoS 

138’ Wrysia yd fn,a,o we;=MZ uqyqK m%foaYfha iu u;=msgska m<sfndaO kdYl YrSrhg 

wjfYdaIKh jSfï iS>%;djh b;du;a wOslh’ fï ksid mqoa.,sl wdrCIl WmlrK 

me<|Su w;HdjYH fõ’ 

 

139’ b;d wOslj m<sfndaO kdYl ;ejrSug yd wjfYdaIKh jSug we;s yelshdj .ek 

i,ld mqoa.,sl wdrCIl WmlrK m<|skak’ 

 

  140’ iq<x yuk osYdjg jsreoaO osYdjg m<sfndaO kdYl bisuska .uka fkdlrkak’   

m<sfndaO kdYl biSfïoS iq<x yui osYdjg ,ïnl osYdjg .uka lrkak’ 

 

141’ fnda.fha Ydlhl ;=re jshfka we;,; fldgi m<uqj m<sfndaO kdYl bi” bka miq 

;=re jshfka msg;g biskak’ 

 

142’ wU f.vs j, m<sfndaO kdYl wjfYaI jevsmqr /|Su;a” l%shdlrejka m<sfndaO kdYl 

j,g jevsfhka ksrdjrKh jSu;a” wOsl mrir oQIKhla isoq jSu;a hk ldrKd ksid 

n,fõ. bisk hka;% ^mjrA iafm%ahrA& Ndjs;d lsrSu wffOrAhu;a flfrA’ 

143’ m<sfndaO kdYl biSfïoS tajdg ksrdjrKh jSu wju lr .ekSu i|yd ysiajeiaula 

m<|skak’ 
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144’ fhoQ m<sfndaO kdYlh” fhdok ,o m<sfndaO kdYl m%udKh” fhdok ,o j.d 

m%udKh” fhdok wjia:dfõ mej;s ld<.=Ksl ;;ajh ^iq<fÛa fõ.h” jeiai wdoS& iy 

l%shdlref.a ku wdoS m<sfndaO kdYl fhoSug wod, jsia;r ms<sn| jdrA;djl ;nd 

.kak’ 

 

145’ m<sfndaO kdYl bisk w;frA lsisu fohla nSu” lEu fyda oqïnSu fkdl, hq;=h’ 

 

m<sfndaO kdYl biSfuka miq 

146’ ;=ka jrla msrsisoq c,fhka fiaoSfuka iafm%a hka;% msrsisoq lrkak’ 

 

147’  iafm%a hka;% fiaoQ c,h c, udrA. j,g oeuSu fkdl, hq;=h’ 

 

148’ m<sfndaO kdYl biSu wjika jQ jydu biSfïoS me<| isgs we|qï udre lrkak’ w;a inka 

oud c,fhka fidaod .kak’ 

 

149’ biSu i|yd Ndjs;d l, we|qï fiaoqïldrl wvx.= c,h ;=, .s,ajd ;nd fidaod .kak’ 

wfkla idudkH we|qï iu. usY% lr fuu we|qï fiaoSfuka j<lskak’ 

 

m<sfndaO kdYl .nvd lsrSu 

150’ uq,a f,an,h iys; Ndckfhau m<sfndaO kdYl .nvd lr ;nkak’  

 

151’ w.=,a oeush yels ldurhl fyda lnâ tll m<sfndaO kdYl .nvd lr ;nkak’ 

 

152’ l=vd <uhskag <Ûd jsh fkdyels ;ekl m<sfndaO kdYl .nvd lrkak’ 

 

153’ f;,a fnda;,a” jskdlsrs fnda;,a” fidahd fidaia fnda;,a jeks wdydr fyda$yd wdydr o%jH 

wvx.= fnda;,a iu. tlg m<sfndaO kdYl fnda;,a fkd;ensh hq;=h’ m<sfndaO kdYl 

l=vq j._ [qKq” iSks jeks foaj,a <Û fkd;nkak’ 

 

154’ ,dïmq” .sksoe,a yd .skaor j,ska wE;a lr m<sfndaO kdYl ;nkak’ oshr m<sfndaO 

kdYl j, .sks wejs,sh yels o%djl wvx.= jsh yels ksid .skaor <Û ;enSfuka wk;=re 

isoq jSug bv we;’ 

 

155’ w;a j, ;ejrSu je<elajSu i|yd ndf.g mdjsÉps l, m<sfndaO kdYl fnda;,a >k 

ma,diagsla nE.a tll oud ;nkak’ 
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156’ m<sfndaO kdYl oeuQ fnda;,a” wdydr fyda wdydr o%jH oeuSu i|yd kej; mdjsÉps lsrSu 

fkdlrkak’ 

 

ysia m<sfndaO kdYl Ndck neyer lsrSu 

157’ ysia m<sfndaO kdYl fnda;,a yd lvodis fmÜgs” tajd neyer lssrSfï j,j,a j,g 

oukak’ 

   

158’ neyer lsrSfï j,j,a ielish hq;af;a c, m%Nj” usksiqka yd i;=kag wE;ska ;sfnk     

;eklhs’ 

 

159’ ysia m,sfndaO kdYl Ndck .sks ;enSfuka j<lskak’ 

 

ridhksl o%jH j, Wmrsu wjfYaI uÜgï mrSCId lsrSu 

160’ lDIslrAu fomdrA;fïka;=fõ ksrAfoaYhkag wkql+,j ksjerosj m<sfndaO kdYl biSu  

lr we;aoehs oek .ekSu i|yd fnda. ksIamdok f;d. Wmrsu m<sfndaO kdYl wjfYaI 

uÜgu i|yd mrSCId lr n,kak’ tfiau nerf,day j, wjfYaI iSudjkao mrSCId lr 

ne,sh hq;=h’ 

 

161’ fuu wjfYaI iSudjka jsYaf,aIKh lr ne,Su i|yd fhdod .kakd mrSCIKd.drh 

rfÜ ms<s.;a kS;Hdkql+,j n,h mejrE wdh;khlska iy;sl l, tlla jsh hq;=h’ 

 

162’ Wmrsu wjfYaI uÜgï blaujd m<sfndaO kdYl yd nerf,day we;s njg y|qkd 

.;fyd;a fyda hï fj<|fmd,l wjYH;djhkag jvd wjfYaI wvx.= njg ;SrKh 

l,fyd;a tu wod, fnda. ksIamdok f;d.h fj<|fmd,g hejSu fyda msgrg hejSu 

k;r l, hq;=h’ 

163’ wjfYaI uÜgï Wmrsu iSudjka blaujd wvx.= jSug fya;= mrSCId lr n,d kej;;a 

tjekakla isoq fkdjSug l%shd udrA. yd Wmdh udrA. wkq.ukh l, hq;= fõ’  fï 

iïnkaOfhka wod, jdrA;d ;nd .ekSu wjYH fõ’ 
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07’ f.djsm, l<ukdlrKh 

 

164’ f,aLk yd jdrA;d 

i. hym;a lDIsldrAusl ms<sfj;a j,g wod, ishMZ jdrA;d h:dj;ald,Skj mj;ajd   

.; hq;= w;r wju jYfhka jrAI follaj;a wdrCId lr ;nd .; hq;=hs’ 

 

ii. hym;a lDIsldrAusl ms<sfj;a j,g wod, iy;sl lsrSfï yd mrSCIKd.dr 

jsYaf,aIKhkaf.a jdrA;d f.dkq lr ;ensh hq;=h’ 

 

iii. f.djsm,ska wf,jsh i|yd fnod yerSu isoq lrk iEu f.djs ksIamdok f;d.hlau 

myiqfjka y|qkd .ekSug yels mrsos f,an, yd jdrA;d ;nd .ekSu isoq lsrSu l, 

hq;=h’ 

 

 165’  mqyqKq lsrSu 

i. whs;slrejkag yd Y%uslhkag ;u ;ukaf.a ldrAhkag wod,j hym;a lDIsldrAusl 

ms<sfj;a j,g iïnkaO j.lSï ms<sn|j mqyqKq jrska jr ,nd osh hq;= w;r Bg 

wod,j jdrA;d ;nd .ekSu l, hq;=h’ 

 

166’  hym;a lDIsldrAusl ms<sfj;a kej; mrSCId lr ne,Su 

i. ishMZ hym;a lDIsldrAusl ms<sfj;a ksjerosj bgq jkafka oehs jdrAIslj kej;  

mrSCId lsrSulg ,la lrkak’ hï ms<sfj;la tfia fkdjk njg ksrSCIKh 

l,fyd;a th ksjeros lsrSug l%shd l, hq;=h’ 

ii. kej; mrSCId lsrSug Ndckh l, hym;a lDIsldrAusl ms<sfj;a .ek yd tajd 

ksjeros lsrSug .;a l%shd udrA. iïnkaOfhka jdrA;d ;nd .kak’ 

iii. wdydr j, fi!LHdrCIs; nj iïnkaOfhka ,efnk meusKs,s jsi|Sug iqoqiq l%shd 

udrA. .; hq;= w;r ta iïnkaOfhka jdrA;d ;nd .; hq;=h’ 
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08’ mrsYS,k .%ka: 

 

 wU j.dj” lDIslrAu fomdrA;fïka;= m%ldYkh” 2012 

 mYapd;a wiajkq ;dCIKh” lDIslrAu fomdrA;fïka;= m%ldYkh” 2010 

 fj<|fmd, mokï lr .;a ksIamdok ie,eiau - t<jMZ yd m<;=re 

lDIslrAu wud;HdxY m%ldYkh” 2013-2015 

 tia’tia’ je,s.uf.a” mrAfhaIK ks,Odrs 

taldnoaO m<sfndaO md,kh” lDIslrAu fomdrA;fïka;= m%ldYkh” 2012 

 Pesticide Recommendation, Publication of DOA, Peradeniya, Sri Lanka. 

1997 

 www.scribd.com/doc/112147129/Asian-Gap-Standard 

 FAO GAP working paper series, Good Agricultural Practices a working 

concept, Background paper for the  FAO Internal Workshop on GAP,  

Rome, Italy, 27 – 29 October, 2004 

 Mlbulwan Wannanolee, Senior Standard officer,  

Development of Good Agricultural Practices for Fruits and Vegetables 

Office of Commodity and System Standards Accreditation 

National Bureau of Agricultural Commodity and Food Standards 

Bankok, Thailand, 2008 -  wwannanolee@yahoo.com 

 www.scribd.com/doc/15766385/OrganicMangoGap 

 Leslie D.Bourgain 

Good Agricultural Practices, 

Summary of guidelines on irrigation Water Quality  

Department of Food Science and human Nutrition and Michigan State 

University Extension, Michigan State University, working paper, 2009 
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iy;sllrK l%shdj,sfhaoS mshjr lSmhla wkq.ukh l< hq;=hs 

whoqïlrejka     

Applicants 

 

 

m%ñ;s wxYh 

Standard Division  

 

 

mrSlaIl 

Inspector/Audit officer 

 

 

;dlaIKsl úpdrl 

Technical Reviewer 

 

 

iy;sllrK lñgqj 

Certification Commitee 

 

 

iy;sllrK lñgqj 

Certification Committee 

 

 

 

lDIslrAu fomdrA;fïka;=j 

Department of Agriculture 

  

lDIslrAu fomdrA;fïka;=jg whÿï bosrsm;a lsrSu 

Apply application to DOA 

 

wod, f,aLk mrSlaId lsrSu 

Review documents 

N+ñh mrSlaId lsrSu yd jdrA;d lsrSu 

Onsite inspection and reporting 

 

w
i
u
;
a 

N
o

t 
p

as
s 

wod, jdrA;d ;dlaIKslj úpdrh lsrSu 

Technical review on reporting 

 

iy;sllrK lñgq /iajSu 

Certification Committee Meeting 

 

/iaùï m%;sM, oekqï oSu 

Informing the results of meeting 

 

iy;sl ksl=;a lsrSu 

Issuing of Certification 
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අභ්‍යන්තර විගගනන වඳ඲ා  ව

පිරික්සුම් ලැයිඳ්තු 
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කෘෂිකර්භ දදඳහර්තදේන්තුදේ ඹවඳත් කෘෂිකහර්මික 

පිළිද඼ත් (GAP)අනුගභනඹ කයමින් නි඾සඳහදනඹ කයනු 

රඵන අම ඿඲වහ තත්ත්඼ වහ ද඿ෞඛ්‍යහයෂිෂිත 

කශභණහකයන ඳද්ධතිඹ 

ප්‍රකහලන අකකඹ 

...........පිටු..../.... 

ඳරිෂි඾හ඼ වහ ඿වතිකකයණඹ ඿඲වහ ඼හර්තහ 

 

දගොවිඹහදේ ඿ේප෕ර්ණ නභ :- ......................................................................... භඹහ/ මිඹ 

දගොවිඹහදේ ජහ. වළ. අකකඹ  :- ........................... 

඼ගහ භූමිඹට අදහර දෂිතහකකඹ :- ...................... 

දගොවිඳදේ/ ගදේ නභ        :- ...........................  

ඒකකඹ  :- ...............    දි඿සත්‍රිෂිකඹ  :- .............. 

ඳශහත  :- ...........................   තළඳේ දෂිතහකකඹ :- ...........  

දුයකථන අකකඹ:- .............       ෂළෂි඿ස අකකඹ  :- ................... 

විදුත් තළඳෆර :- .............................................................. 
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පිරික්සුම්ව

අංක  
දින  පිරික්සුම්වඅවශ්‍යර  

පිරික්සුම්ව

නිළධ රින්ත

ගේවනම් 

1. ../../.... 1. ජරඹ 
2. ඼ගහ භූමිඹ 
3.  ය඿හඹනික ද්‍ර඼ය දඹීභ 
4. ගඵඩහකයණඹ වහ ප්‍ර඼හවනඹ 
5. ඼හර්තහ 
6. ඳළිදඵෝධකයින්දගන් දතොය කෘෂි 

නි඾සඳහදන 
7. කෘෂි නි඾සඳහදන ඼ර ද඿ෞඛ්‍යහයෂිෂිත 

ඵ඼ වහ තත්ත්඼ඹට අදහශ නි඾සඳහදන 
කශභණහකයන ඳද්ධති 

8. අ඿ස඼නු වහ ඳසු අ඿ස඼නු ඳරිවයණ 
කටයුතු 

1.......... 
2.......... 
3.......... 

2. ../../.... 1. ජරඹ 
2. ඼ගහ භූමිඹ 
3. ය඿හඹනික ද්‍ර඼ය දඹීභ 
4. ගඵඩහකයණඹ වහ ප්‍ර඼හවනඹ 
5. ඼හර්තහ 
6. ඳළිදඵෝධකයින්දගන් දතොය කෘෂි 

නි඾සඳහදන 
 
7. කෘෂි නි඾සඳහදන ඼ර ද඿ෞඛ්‍යහයෂිෂිත 

ඵ඼ වහ තත්ත්඼ඹට අදහශ නි඾සඳහදන 
කශභණහකයන ඳද්ධති 

8. අ඿ස඼නු වහ ඳසු අ඿ස඼නු ඳරිවයණ 
කටයුතු 

 

 

ප්‍රධ නවපිරික්සුම්වනිළධ රි  ගේව 

අත්඿න  :- .......................... 

නභ  :- ..........................  

දිනඹ  :- ........................... 
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අවශ්‍යර   1 :ව වජල  

මූලධර්ම :  ෂිෂුද්‍ර ීවීනන්  ය඿හඹනික ද්‍ර඼ය ඿ව ඵළය දරෝව අඩකු  ජර ම෕රහල ඼ිනන්  ජරඹ රඵහ 

දනොගත යුතුඹ. 

ජලවමූල ශ්‍ර: 

1.      ගකඟහ / ඇර/ දදොශ   2. දඳොකුණු/ ළික 

2.      දනොගළඹුරු භූගත ජරඹ   4.       ගළඹුරු භූගත ජරඹ 

5.      ඼ළ඿ස඿      6. ඼හරි භහර්ග  

7.      ද඼නත්     ............... 

 

අංක  

 

පිරික්සුම්වලැයිඳ්තුව 

 

ඔව් 

 

නැර 

නිරික්ෂන ව

කගේවනම්ව

()ව

ග ොදන්තන 

ඳම්මුඛව

ඳ කච්ජ ව

කගේවනම්ව

()ව

ග ොදන්තන 

 

ඳටා න්ත 

01 ජරඹ  මිනි඿ස ඼හ඿඿සථහන 

වයවහ ගරහ එයි. 

     

02 ජරඹ  ඿තුන් ඇතිකයන 

඿සථහන  වයවහ ගරහ එයි 

     

03 ජරඹ කර්භහන්තලහරහ 

පිහිටහ ඇති ඳරිශ්‍රඹන් වයවහ 

ගරහ එයි 

     

04 ජරඹ අධික දර඿ 

ය඿හඹනික ද්‍ර඼ය බහවිතහ කය 

නි඾සඳහදන කටයුතු සිදු 

කයනු රඵන ඿සථහන වයවහ 

ගරහ එයි. 

     

   05 ජරඹ  මින් දඳය ඼඿ය 05 

ෂි ඇතුශත දයෝවේ පිහිටහ 

තිබු ඿සථහන ඼ර පිහිටි 

ළික/දඳොකුණු ඼ිනන් රඵහ 

ගනී. 
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06 ජරඹ මින් දඳය ඼඿ය 02 ෂි 

ඇතුශත ඿ත්ත්඼ ඳහරන 

කටයුතු ඿඲වහ දඹොදහ 

ගන්නහ රද භූමි ඼ර පිහිටි 

ළික/ දඳොකුණු ඼ිනන් රඵහ 

ගනී. 

     

07 ජරඹ  දඳය කර්භහන්තලහරහ 

පිහිටහ තිබු භූමිඹක පිහිටි 

ළික/ දඳොකුණු ඼ිනන් රඵහ 

ගනී. 

     

08 ළික/ දඳොකුණු ඼ිනන් රඵහ 

ගන්නහ ජරඹ  අ඼ට පිහිටහ 

ඇති දගොවිඳේ/ දග඼තු 

඿඲වහ දඹොදනු රඵන 

ය඿හඹනික ද්‍ර඼ය ඼ිනන් 

දු඾යවිදේ අ඼දහනභෂි ඳ඼ී. 

     

09 ළික/ දඳොකුණු ඼ිනන් රඵහ 

ගන්නහ ජරඹ අ඼ට පිහිටහ 

ඇති දගොවිඳේ ඼ිනන් දු඾ය 

ීනදේ අ඼ධහනභෂි ඳ඼ී. 

     

11 ළික/ දඳොකුණු ඼ිනන් රඵහ 

ගන්නහ ජරදේ ය඿හඹනික 

අ඼දලේ඾ ඇති ඵ඼ට 

ය඿හඹනහගහය විලසදේ඾ණ 

඼ිනන් තවවුරු ීන තිදේ. 

    දකොදව

ත්භ 

නළත 

(  ) 

12 ළික/ දඳොකුණු ඼ිනන් රඵහ 

ගන්නහ ජරදේ ඵළය දරෝව 

ඇති ඵ඼ට ය඿හඹනහගහය 

විලසදේ඾ණ ඼ිනන් තවවුරු 

ීන තිදේ. 

 

    දකොදව

ත්භ 

නළත 

(  ) 
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13 ළික/ දඳොකුණු ඼ිනන් රඵහ 

ගන්නහ ජරදේ ඊදකෝින  

(E. Coli) ඼ර්ගදේ ෂිෂුද්‍ර 

ීවීනන් සිටින ඵ඼ට 

ය඿හඹනහගහය විලසදේ඾ණ 

඼ිනන් තවවුරු ීන තිදේ. 

    දකොදව

ත්භ 

නළත 

(  ) 

14 නි඾සඳහදන කටයුතු ඿඲වහ 

බහවිතහ කයනු රඵන ජර 

මුරහශ්‍ර  ඿ෘජු඼භ කෘෂි 

නි඾සඳහදන ඿භඟ ගළදටන 

ඳරිදි පිහිටහ ඇත.  

     

15 දගොවිඳර භූමිඹ තුර වහ ඉන් 

පිටතී ඳරි඿ය වහනිඹෂි සිදු 

ීනභ ඼ළශළෂිද඼න දර඿ 

දවෝ අ඼භ ඼න දර඿ 

඼ළසිකිින වහ ජරහප්‍ර඼හවන 

ඳද්ධති ඼ිනන් ජරඹ ඵළවළය 

කිරීභ සිදු දනොකයයි. 

     

16 භූමි දඹන් පිටතී සිදු඼න 

ඳරි඿ය වහනි අ඼භ ඼න 

දර඿ භූමි දඹන් පිට ඼න 

ජරඹ කශභනහකයණඹ 

කිරීභ දවෝ ප්‍රතිකහය කිරීභ 

සිදු දනොකයයි. 

     

  17 ඿ේඳහදනඹ කයනු රඵන 

ජරඹ, යදේ නීතිභඹ 

අ඼ලයතහ඼ඹන්ට 

අනුකූර඼න දර඿ 

කශභණහකයනඹ කයනු 

දනොරඵයි. 
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ඇගයීම්වමුලධර්මව 

 සිඹලුභ පිළිතුරු ඿඲වහ —නළත˜ දර඿ ඿඲වන් දකොට ඇත්නේ ජරඹ ඿඲වහ වු ඇගය දභන් 

඿භත් දේ.  

 පිළිතුරු ඿඲වහ —නළත˜ ඹන්න 51 - 99% අගඹෂි ඿඲වන් දකොට ඇත්නේ ජරඹ ඿඲වහ වු 

ඇගය දභන් ඿භත් දේ. නමුත් ජර විලසදේ඾ණ ඼හර්තහ අ඼ලය දේ. 

 පිළිතුරු ඿඲වහ —නළත˜ ඹන්න 50% ට අඩුද඼න් ඿඲වන් ීන තිදේනේ ජරඹ ඿඲වහ වු 

ඇගය දභන් ඿භත් දනොදේ.  

ඳළමුවඅවශ්‍යර වවවනවජල වඳ඲ා  වක නවලදවඇගයීගම්වඳ   ංශ්‍ ව 

1. ඿භත්   අ඿භත්   ඿භත් නමුත් ඉදිරිදේ ඿඲වන්   ................................ 

දකොට ඇති ඳරිදි ඼ළඩි දියුණු කිරිේ අ඼ලය දේ. 

2. ඿භත්   අ඿භත්   ඿භත් නමුත් ඉදිරිදේ ඿඲වන්   ................................ 

දකොට ඇති ඳරිදි ඼ළඩි දියුණු කිරිේ අ඼ලය දේ. 

අවශ්‍යර වව ව:වවග වභූමි ව 

මුරධර්භඹ :  කෘෂි නි඾සඳහදන ය඿හඹනික ද්‍ර඼ය ඼ිනන් ඿ව ෂිෂුද්‍ර ීවවින්දගන් දු඾ය   

  විදේ අ඼දහනභෂි ඼ගහ භූමිඹ තුශ දනොතිබිඹ යුතු ීනභ. 

඼ගහ භූමිඹ : 1. ඿භතර   2.ඳවත්     3. ඵෆවුේ ඿හිත   

  4. ිනඹළදි ආකහය   5.ජරඹ රැී ඳ඼තින  

  6. ද඼නත්    ............................ 

 

අංක  

 

පිරික්සුම්වලැයිඳ්තුව 

 

ඔව් 

 

නැර 

නිරික්ෂන ව

කගේවනම්ව

()ව

ග ොදන්තන 

ඳම්මුඛව

ඳ කච්ජ ව

කගේවනම්ව

()ව

ග ොදන්තන 

 

ඳටා න්ත 

01 ඼ගහ භූමිඹ මින් දඳය 

දයෝවරෂි තිබු 

඿සථහනඹක පිහිටහ ඇත.  

     

02 ඼ගහ භූමිඹ මින්දඳය 

඿ත්ත්඼ ගහරෂි තිබු 

තළනක පිහිටහ ඇත. 
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03 ඼ගහ භූමිඹ මින් දඳය 

කර්භහන්ත ලහරහ඼ෂි 

තිබු ඿සථහනඹක පිහිටහ 

ඇත.  

     

04 ඼ගහ භූමිඹ මින් දඳය 

ක඿ශ ඵළවළය කිරීභට 

දඹොදහ ගන්නහ රද 

඿සථහනඹක පිහිටහ ඇත.  

     

05 ඼ගහ භූමිඹ  මින් දඳය 

ය඿හඹනික ද්‍ර඼ය ඵළවළය 

කිරිභට දඹොදහ ගන්නහ 

රද ඿සථහනඹක පිහිටහ 

ඇත.  

     

06 ඼ගහ භූමිඹ  මින් දඳය 

අධික දර඿ ය඿හඹනික 

ද්‍ර඼ය බහවිතහ කශ 

දගොවිඳරෂි ඳ඼ත්඼හ 

දගන ගිඹ ඿සථහනඹක 

පිහිටහ ඇත.  

     

07 නිසි ප්‍රතිකර්භ 

අනුගභනඹ 

දනොකයමින් කහඵනික 

දඳොදවොය ඼ගහ භූමිඹට 

දඹොදහ ඇත.  

     

08 ඼ගහ භූමිඹට ඵළය දරෝව 

඼ිනන් ඿භන්විත 

ය඿හඹනික දඳොදවොය 

දඹොදහ ඇත.  

     

දකොදවත්භ 

නළත (  ) 

09 ඼ගහ භූමිඹට 

කහඵර්දේේ  ඕගදනෝ 

ෂිදරෝරීන් ඿ව 
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ඕර්ගදනෝ දෂො඿සදේේ 

ඹන ඛ්‍හණ්ඩ ඼රට අඹත් 

ය඿හඹනික ද්‍ර඼ය දඹොදහ 

ඇත.  

10 අධික වි඾ ඿හිත 

ඳළිදඵෝධ නහලක 

දඹොදහ ඇති ඵ඼ට ඳහකශු 

ඳරිෂි඾ණ ප්‍රතිපර 

භගින් අනහ඼යණඹ ීන 

ඇත. 

     

දකොදවත්භ 

නළත (  ) 

11 ඳද඿ේ ඵළය දරෝව 

තිදඵන ඵ඼ට ඳහකශු 

ඳරිෂි඾ණ ප්‍රතිපර 

භඟින් අනහ඼යණඹ ීන 

ඇත.  

     

දකොදවත්භ 

නළත (  ) 

12 නි඾සඳහදන ක්‍රිඹහ඼ින 

තුශී අදහර කෘෂි 

නි඾සඳහදන  භූමිඹ ඿භඟ 

඿සඳර්ල ීනභට (Contact) 

ඉඩකඩ තිදේ.  

     

13 භුමිදේ අයිතිඹ පිළිඵ඲඼ 

භධයභ යජදේ ඳශහත් 

඿බහදේ වහ ප්‍රහදද්ලඹ 

඿බහදේ නීති රීති 

උේරකඝනඹ කය ඇත. 

     

14 අදහශ භුමිදේ දශ 

සිතිඹභෂි පිළිදඹශ 

කිරීභ සිදුකය නළත. 

     

15 අදහශ භුමිඹ අ඼ට ඇති 

භූමි ඼ර දකදයන 

කටයුතු පිළිඵ඲ විභ඿හ 
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ඵරහ නි඾සඳහදන දූ඾ණඹ 

ීනදේ අ඼ධහනභෂි 

නිරීෂි඾ණඹ කදේ නේ 

ඒ ඿ේඵන්ධදඹන් 

ප්‍රතිකර්භ දඹොදහ නළත. 

16 භුමිදේ නි඾සඳහදන 

කටයුතු (඼ගහ කටයුතු) 

඿඲වහ දඹොදහ ගන්නහ 

ඉඩේ දකොට඿ස  ඼ළසිකිින 

  ය඿හඹනික වහ 

දඳොදවොය ගඵඩහ   

ශ්‍රමිකඹන්දේ 

විදේකහගහය වහ 

඿තුන්දගන් ද඼න් කය 

ඈතින් ඳත්඼හදගන 

දනොඹයි. 

     

17 ඳහකශු ඿කයෂි඾ණ 

ඳනතට අනු඼ භුමිදේ 

ඵෆවුභ දඵෝගඹට උචිත 

දනොදේ. 

     

18 ඳරි඿ය වහනි 

඼ළශළෂිද඼න ඳරිදි දවෝ 

අ඼භ ඼න ඳරිදි 

නිර්දද්ශිත දර඿ බිේ 

පිළිදඹර කය නළත. 

     

19 අ඼ලයඹ  ඳහකශු 
඿කයෂි඾ණ ක්‍රභ බහවිතහ 
කය නළත..  
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ඳටා න්තව: 

1. කහඵදේේ (Carbomate) ඛ්‍ණ්ඩඹට අඹත් ය඿හඹනික ද්‍ර඼ය ඹන්නට  දභතිදඹොනින් 

(Methonin), B.P.M.C" කහදඵෝෆියුයහන් ඿ව කහඵරීේ ඹන කෘෂි ය඿හඹනික ද්‍ර඼ය අඹත් 

දේ. 

2. ඕගදනෝ ෂිදරෝරීන් ඛ්‍හණ්ඩඹට අඹත් ඳළිදඵෝධ නහලකඹන්ට ඇේඩ්‍රින් (Aldrin), 

ෂිදරෝදේන් (Chlordane), එන්දඩො඿ේෂහන් (Endasulfan),දවේටෂිදරෝර් (Heptachlo)  

දවේටෂිදරෝර් එදඳො඿යිේ (Heptachlor expoxide) ිනන්දේන් (Lindane), DDE ඿ව TDE 

ඹන කෘෂිය඿හඹන ද්‍ර඼යඹන් අඹත් දේ.  

3. ඕගදනෝ දඳො඿සදේේ ඹන ඳළිදඵෝධනහලක ඛ්‍ණ්ඩඹට Chloptrifos, Diazinon, 

Dicrotophos, Dimethoate, Fenitrothion, Matathion, Methiophos, 

Methnnicrophos, Monocrotophos, Parathion, Methyl, Pyrimephos, Pyrimephos 

Aldrin, Pyrimephos Methyl, Profenofos, Prothlophos ඿ව Triazofas ඹන 

ඳළිදඵෝධනහලක අඹත් දේ.  

ඇගයීම්වමුලධර්මව 

 සිඹලුභ පිිනතුරු ඿඲වහ —නළත˜ ඹනුද඼න් ඿඲වන් කය ඇත්නේ  ඼ගහ භූමිඹ ඿඲වහ වු 

ඇගය දභන් ඿භත් දේ.  

 පිිනතුරු ඿඲වහ —නළත˜ ඹන්න   51 - 99%  ෂි ඳභණෂි ඿ දවන් කය ඇත්නමි ඼ගහ භූමිඹ 

඿඲වහ වු ඇගය දභන් ඿භත් දේ. නමුත් ඳහකශු ඳරිෂි඾ණ ඼හර්තහ අ඼ලය දකදර්.  

 පිිනතුරු ඿඲වහ —නළත˜ ඹන්න    50% ට අඩුද඼න් රඵහදගන ඇත්නේ   ඼ගහ භූමිඹ 

඿඲වහ වු ඇගයදභන් අ඿භත්ඹ.  

 අකක 8  10  වහ 11 ඿඲වහ ඔේ නේ ඼ගහ භූමිඹ ඿඲වහ ඇගයභ ඿භත් ීන දනොභළත.  

ගදවනවඅවශ්‍යර වවවනවවග වභූමි වඳ඲ා  වක නවලදවඇගයීගම්වඳ   ංශ්‍ ව 

1. ඿භත්   අ඿භත්   ඿භත් නමුත් ඉදිරිදේ ඿඲වන්  ................................ 

දකොට ඇති ඳරිදි ඼ළඩි දියුණු කිරිේ අ඼ලය දේ. 

2. ඿භත්   අ඿භත්   ඿භත් නමුත් ඉදිරිදේ ඿඲වන්  ................................ 

දකොට ඇති ඳරිදි ඼ළඩි දියුණු කිරිේ අ඼ලය දේ. 
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අවශ්‍යර වව3 ව:ව ඳ  නිකවද්‍රවයවා  වගඳොගා ො වග ීම 

මූලධර්මව: 

 කෘෂිකර්භ දදඳහර්තදේන්තුදේ ිනඹහඳදිකචි ය඿හඹනික ද්‍ර඼ය ඳභණෂි දඹීභ වහ බහවිතඹ 

තවනේ කයන රද ය඿හඹනික ද්‍ර඼ය දනොදඹීභ. 

 ය඿හඹනික ද්‍ර඼ය බහවිතහ කිරීදේී එභ ද්‍ර඼ය අඩකු  දඵෝතේ දේඵරදේ ඿඲වන් උඳදද඿ස 

දවෝ අදහශ වි඾ඹ පිළිඵ඲ ප්‍රීනනතහ඼ඹෂි ඇති තහෂි඾ිකක නිරධහරිදඹකුදගන් උඳදද඿ස 

රඵහ ගත යුතුඹ. 

 ය඿හඹනික ද්‍ර඼ය නි඼ළයදි඼ ගඵඩහ කිරීභ වහ ආයෂිෂිත දර඿ ඳරිවයණඹ කිරීභ ඿඲වහ 

තහෂි඾ිකක නිර්දද්ල පිළිඳළීභ අ඼ලය දකදර්. 

අංක  පිරික්සුම්වලැයිඳ්තුව ඔව් නැර 

නිරීක්ෂන ව

කගළේවනම්ව

(√)ව

ග ොදන්තන 

ඳම්මුඛව

ඳ කච්ඡ ව

කගළේවනම්ව

(√)වවව

ග ොදන්තන 

ඳටා න්ත 

1.  ඳළිදඵෝධනහලක දයු රහසි 

ඹටදත් අදහශ ය඿හඹනික 

ද්‍ර඼ය ිනඹහ ඳදිකචි දකොට 

දනොභළත. 

     

2.  ඳළිදඵෝධකයින් ඳහරනඹ 

කිරීභ ඿඲වහ තවනේ කයන 

රද ඳළිදඵෝධ නහලක 

බහවිතහ කයයි. 

     

3.  බහවිත කයන රද ය඿හඹනික 

ද්‍ර඼ය ඼ගහ කයන රද 

දඵෝග඼රට වහ 

ඳළිදඵෝධකයින්වට උචිත 

දනොදේ. 

     

4.  දේඵරදේ ඿඲වන් දකොට 

ඇති ප්‍රභහණඹ ඉෂිභ඼හ 

ය඿හඹනික ද්‍ර඼ය බහවිත 

දකොට තිදේ. 
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5.  කෘෂි නි඾සඳහදන ආනඹනඹ 

කයනු රඵන යට විසින් 

බහවිතඹ තවනේ දකොට 

ඇති ය඿හඹනික ද්‍ර඼ය ඼ගහ඼ 

඿඲වහ බහවිතහ දකොට තිදේ. 

     

6.  ය඿හඹනික ද්‍ර඼ය ගඵඩහ කය 

ඇති ඿සථහන නි඼඿ට දවෝ 

ීව඼ත් ඼න ප්‍රදද්ලඹට 

ආ඿න්න඼ පිහිටහ තිදේ. 

     

7.  ශභයින්ට රඟහ දනොවිඹ 

වළකි දර඿ ය඿හඹනික ද්‍ර඼ය 

වහ උඳද්‍ර඼ කහයක නිසි දර඿ 

ගඵඩහ දකොට ඇු ළු දභහ 

දනොභළත. 

     

8.  හිරු එළිදඹන් වහ 

඼ර්඾හද඼න් ආයෂි඾හ ඼න 

ඳරිදි ය඿හඹනික ද්‍ර඼ය ගඵඩහ 

දකොට දනොභළත. 

     

9.  කෘෂි නි඾සඳහදන ඿ළකසුේ 

ඳරීශ්‍රඹ ආ්‍රිත඼ ය඿හඹනික 

ද්‍ර඼ය ගඵඩහ දකොට තිදේ. 

     

10.  ජර ම෕රහශ්‍ර ආ඿න්නදේ 

ය඿හඹනික ද්‍ර඼ය ගඵඩහ 

දකොට තිදඵන අතය එභ 

ය඿හඹනික ද්‍ර඼ය ඼ිනන් 

අදහශ ජර ම෕රහශ්‍ර දූ඾ය ීන 

තිදේ. 

     

11.  ය඿හඹනික ද්‍ර඼ය අඩකු  

දඵෝතේ ඼ර දේඵර වහ 

අදහශ ඿රකුණු දනොභළත. 
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12.  ය඿හඹනික ද්‍ර඼ය ද඼නත් 

බහජන ඼රට භහරු කිරීභ 

දවේතු දකොට දගන ඒ඼හ 

඼ළයදි දර඿ බහවිතහ කිරීභට 

ඉඩකඩ තිදේ. 

     

13.  ය඿හඹනික ද්‍ර඼ය අඩකු  

දඵෝතේ ඼ර අර඼හ ඇති 

දේඵේ඼ර අඩකු  උඳදද඿ස 

දකොදවත්භ දනොකිඹ඼යි. 

     

14.  ඳළිදඵෝධ නහලක ඉ඼සීදේී 

නිසි ආයෂි඾ක ඇඳුේ 

දනොඅඳියි. 

     

15.  ඳළිදඵෝධ නහලක ඉසීදභන් 

ඳසු඼ ද඿ේීභ/ නෆභ සිදු 

දනොකයයි. 

     

16. ඳ

ශ 

ඳළිදඵෝධ නහලක ඉසීදභන් 

අනතුරු඼ උඳකයණ නිසි 

දර඿ පිරිසිදු දනොකයයි. 

     

17.  අ඿ස඼නු දනරන කහර 

඼ක඼හනු඼ තුශ අ඿ස඼නු 

දනලීභ සිදු දනොකයයි. 

     

18.  කෘෂිකර්භ 

දදඳහර්තදේන්තුදේ 

නිර්දද්ලඹන්ට 

අනුකුර඼දඳොදවොය වහ 

ඳ඿ට එකතු කයන 

ද්‍ර඼යබහවිතහ දනොකයයි. 

     

19.  දඳොදවොය වහ ඳ඿ට එකතු 

කයන ද්‍ර඼ය පිළිඵ඲඼  

඿කයුතිඹ අහිතකය ඵළය 

දරෝව ඿඲වහ ඳරීෂි඾හකය 
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දනොභළත. 

20.  මිනි඿ස භර ද්‍ර඼යදඳොදවොය 

දර඿ බහවිතහ දනොකයන 

ඵ඼ට ඿වතික විඹ 

දනොවළක. 

     

21.  වළකි අ඼඿සථහ ඼රී 

ඒකහඵද්ධ ඳහකශු දඳෝ඾ක 

කශභණහකයණ කටයුතු 

අනුගභනඹ දනොකයයි. 

     

22.  පිරිසිදු ආයෂි඾හ ඿හිත 

තළනක ය඿හඹනික වහ 

කහඵනික දඳොදවොය ඿ව 

ඳ඿ට එකතු කයන ද඼නත් 

ද්‍ර඼යගඵඩහ දනොකයයි. 

     

23.  දඵෝග නි඾සඳහදන දූ඾ණඹ  

ීනභට තිදඵන අ඼ධහනභ 

නළති කිරීභට දවෝ අ඼භ 

කිරීභ පිික඿ කහඵනික 

දඳොදවොය නි඾සඳහදන 

කිඹහ඼ිනදේී ඵළය දරෝව 

තිදේද ඹන්න ඳරීෂි඾හ කය 

දනොඵරයි.  

     

ඳටා න්ත:-ව 

ඳළිදඵෝධනහලක ඉසීදේී  මුඛ්‍හ඼යණ  අත්඼ළසුේ (Gloves) ඿ව (හි඿ස ඼ළසුේ) hat & (ඳහ ආ඼යණ) 

boot  ඹනහී උඳකයණ බහවිතහ කයයි. 

ඇගයීම්වමූලධර්ම: 

 සිඹලුභ පිළිතුරු ඿඲වහ —නළත˜ දර඿ ඿඲වන් දකොට ඇත්නේ ය඿හඹනික ද්‍ර඼ය වහ 

දඳොදවොය දඹීභ ඿඲වහ වු ඇගය දභන් ඿භත් ීන ඇත. 



62 
 

 පිළිතුය ඿඲වහ “නළත” ඹන්න  51 - 99%  අතය  රළබී ඇත්නේ ය඿හඹනික ද්‍ර඼ය වහ 

දඳොදවොය දඹීභ ඿඲වහ වු ඇගය දභන් ඿භත් ීන ඇති නමුත්  ඳහකශු ඳරිෂි඾ණ ඼හර්තහ රඵහ 

ගත යුතුඹ. 

 පිළිතුය ඿඲වහ “නළත” ඹන්න  50%  ඼ඩහ අඩුයි ඹනුද඼න් රළබී ඇත්නේ  ය඿හඹනික ද්‍ර඼ය 

වහ දඳොදවොය දඹීභ ඿඲වහ වු ඇගයභ ඿භත් ීන දනොභළත. 

 අකක 8  10  වහ 11 ඿඲වහ ඔේ නේ ඼ගහ භූමිඹ ඿඲වහ ඇගයභ ඿භත් ීන දනොභළත. 

ගරවනවඅවශ්‍යර වවවවනවව ඳ  නිකවද්‍රවයවා  වගඳොගා ො වග ීමවඳ඲ා  වක නවලදවඇගයීගම්ව

ඳ   ංශ්‍ . 

1. ඿භත්   අ඿භත්   ඿භත් නමුත් ඉදිරිදේ ඿඲වන්  ................................ 

දකොට ඇති ඳරිදි ඼ළඩි දියුණු කිරිේ අ඼ලය දේ. 

2. ඿භත්   අ඿භත්   ඿භත් නමුත් ඉදිරිදේ ඿඲වන්  ................................ 

දකොට ඇති ඳරිදි ඼ළඩි දියුණු කිරිේ අ඼ලය දේ. 

අවශ්‍යර වව3::වගබඩ වකිරීමවා  වගගොිගඳලවතුළවප්‍රව ා න . 

අවශ්‍යර ව:ව 

උඳද්‍ර඼කහයක ද්‍ර඼ය  ඳළිදඵෝධ දයෝගකහයක ඼ිනන් ගඵඩහ  උඳකයණ ඿ව ප්‍ර඼හවන ඵවහලුේ 

(Transport Containers) ආයෂි඾හ කය ගළනීභ පිික඿ නිසි ක්‍රභදේදඹෂි අ඼ලය ඼න අතය  

ප්‍ර඼හවනඹ ඉතහ ඳරි඿ස඿දභන් සිදු කශ යුතුඹ. 

 

 

අංක

  

 

 

පිරික්සුම්වලැයිඳ්තුව 

 

 

ඔව් 

 

 

නැර 

නිරික්ෂන ව

කගළේවනම්,ව

()ව

ග ොදන්තන 

ඳම්මුඛව

ඳ කච්ඡ 

කගළේව

නම්,ව()ව

ග ොදන්තන 

 

 

ඳටා න්ත 

1. නි඾සඳහදනඹන් ගඵඩහ කිරීභ උ දද඿හ 

විදලේෂිත  ද඼න්කය ඇති  ගඵඩහ 

඿සථහන නළත. 

     

2.  ගඵඩහ ඿සථහනඹ අපිරිසිදු දවෝ 

අපිළිද඼ර ඿ව අවුේ ඵ඼කින් 

යුෂිත දේ. 
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3.  ගඵඩහ ඿සථහනඹ දවොදින් ඼හතනඹ 

කය දනොභළත. 

     

4. නි඾සඳහදන ඵවහලුේ පිරිසිදු දවෝ 

ආයෂිෂිත දනොදේ. 

     

5. 

 

නි඾සඳහදන ගඵඩහ කිරීභ ඿඲වහ 

ගඵඩහ කිරීදේී උ඾සණත්඼ඹ ඿ව 

දතතභනඹ උචිත දනොදේ. 

     

6. ය඿හඹන ද්‍ර඼ය ගඵඩහ කය ඇති 

඿සථහනදේභ නි඾සඳහදන ගඵඩහ 

කයනු රළදේ. 

     

7. මීඹන්  කළයදඳොත්තන් ඿ව දයෝග 

඼හවකයින්දගන් නි඾සඳහදන ගඵඩහ 

කිරීදේී  ආයෂි඾හ කර දනොවළක. 

     

8. නි඾සඳහදනඹ කය දනොභළත. 

඼ර්඾හද඼න් දවෝ 

ස෕ර්ඹහදරෝකදඹන් ආයෂි඾හ඼ෂි 

දනොභළති඼ ප්‍ර඼හවනඹ කයයි. 

     

9. නි඾සඳහදන ප්‍ර඼හවන ඼හවන විධිභත්඼ 

නඩත්තු ඿ව අලුත්඼ළඩිඹහ කය 

දනොභළත. 

     

10. ද඿ේ඼කඹන් ප්‍ර඼හවනදේී 

දනො඿ළරකිිනභත් ආකහයදඹන් 

඼හවන වසුය඼යි. 

     

11' නි඾සඳහදන ගඵඩහ කිරීභ ඿඲වහ 

බහවිතහ කයන ඵවහලුේ එකෂි භත 

එකෂි  වහනි඼න ද඿ේ තඵහ ඇත. 

     

12' දගොවිඳදශහි සිට නිඹමිත ඿සථහනඹ 

දෂි඼හ ප්‍ර඼හවනඹ ඳභහ දේ . 
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ඇගයිම්වමූලධර්ම:- 

 සිඹලුභ පිළිතුරු ඿඲වහ —නළත˜ දර඿ ඿඲වන් දකොට ඇත්නේ  ගඵඩහ කිරීභවහ ප්‍ර඼හවනඹ 

඿඲වහ ඇගයුභ ඿භත් කයනු රඵයි. 

 පිළිතුය ˝ නළත ˝ ඹන්න  51 - 99% අතය නේ ගඵඩහ කිරීභ වහ ප්‍ර඼හවනඹ ඿඲වහ ඇගයුභ 

඿භත් කයනු රඵන නමුත් ඳහකශු ඳරීෂි඾ණ විභර්ලන දඹොමු඼ අ඼ලඹ ඼නු රඵයි. 

 පිළිතුය ˝ නළත ˝ ඹන්න  50 % කට අඩු නේ ගඵඩහ කිරීභ වහ ප්‍ර඼හවනඹ ඿඲වහ ඇගයුභ 

අ඿භත් කයනු රඵයි. 

සිවුවනවඅවශ්‍යර වවවනවගගොිගඳළවඳා වගගවත්රවපිළිබ඲වගබඩ වවඳා වප්‍රව ා න වඳ඲ා  වක නවලදව

ඇගයීගම්වඳ   ංශ්‍ ව 

1. ඿භත්   අ඿භත්   ඿භත් නමුත් ඉදිරිදේ ඿඲වන්  ................................ 

දකොට ඇති ඳරිදි ඼ළඩි දියුණු කිරිේ අ඼ලය දේ. 

2. ඿භත්   අ඿භත්   ඿භත් නමුත් ඉදිරිදේ ඿඲වන්  ................................ 

දකොට ඇති ඳරිදි ඼ළඩි දියුණු කිරිේ අ඼ලය දේ. 

අවශ්‍යර ව ව5:-වගේඛනගරවකිරීමවඳා වව ර්ර වඅවශ්‍යර  

 ය඿හඹන ද්‍ර඼යදඹීභ ඿඲වහ ඼හර්තහ. 

 දයෝග ඿කඛ්‍ඹහ඼ ඿ව ඳළිදඵෝධකයින්දේ ීව඼න චක්‍රදේ එෂි එෂි අදිඹදයහිී ඿මීෂි඾ණඹෂි 

ඳළ඼ළත්ීනභ ඿දවහ ඼හර්තහ¡ 

 ප්‍රමිීන්ට අනු඼ ආයෂිෂිත ඿ව ු ණහත්භක කශභණහකයනඹ ඿඲වහ ඼හර්තහ. 

අංක  පිරික්සුම්වලැයිඳ්තුව ඔව් නැර 

නිරීක්ෂන ව

කගළේවනම්ව

^&ග ොදන්ත

න 

ඳම්මරව

ඳ කච්ජ ව

කගළේවනම්ව

^&ග ොද

න්තන 

ඳටා න 

1.  දරොේ දඳොදතහි ය඿හඹන ද්‍ර඼ය 

දඹීභ පිළිඵ඲දතොයතුරු ඼හර්තහ 

දනොකයයි. 

     

2.  දගොවිඳදශහි දවෝ ඼ත්දතහි 

දයෝග   ඳළිදඵෝධ ඇතිීනභ 

පිළිඵද දතොයතුරු ඼හර්තහ 

දනොකයයි. 
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3.  ය඿හඹනහගහය ඳරීෂි඾ණ ප්‍රතිපර 

භගින් රත් දතොයතුරු ය඿හඹන 

ද්‍ර඼ය දඹීභ ඿ේඵන්ධ ඼හර්තහ 

දතොයතුරු ඿භග ගළරපීභෂි 

දනොභළත. 

     

4.  ය඿හඹනහගහය ඳරීෂි඾ණ ප්‍රතිපර 

භගින් රත් දතොයතුරු දරොේ 

දඳොදතහි දයෝග   ඳළිදඵෝධ 

පිළිඵ඲ දතොයතුරු ඿භග 

ගළරපීභෂි දනොභළත. 

     

5.  ඉවශ ු ණහත්භක ඵ඼කින් යුෂි 

නි඾සඳහදනඹන් ශගහ කය ගළනීභ 

උදද඿හ කෘෂිකහර්මික පිළිද඼ත් 

පිළිඵද දතොයතුරු ඼හර්තහ 

විලස඼හ඿නීඹ දනොදේ. 

     

6.  නි඾සඳහදන වඳුනහ ගළනීභ ඳවසු 

඼න ආකහයදේ ඼හර්තහ තඵහ 

ගළනීදේ ෂි‍යභඹෂි නළත. 

     

7. ඼ ඼හර්තහ වහ දේඛ්‍න නිතයභ 

ඹථහ඼ත්කහලීන඼ ඳ඼ත්඼හදගන 

ඹනු දනොරඵයි. 

     

8.  ඼හර්තහ වහ දේඛ්‍න අ඼භ 

඼ලදඹන් ඼ර්඾ දදකෂි඼ත් තඵහ 

දනොගනී. 
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ඇගයිම්වමූලධර්ම 

 සිඹලුභ පිළිතුරු ඿඲වහ —නළත˜ දර඿  ඿඲වන් දකොට ඇත්නේ දේඛ්‍න ගත කිරීභ ඿ව ඼හර්තහ 

඿඲වහ ඇගයුභ ඿භත් කයනු රඵයි. 

 පිළිතුය ඿඲වහ “නළත” ඹන්න  51 - 99%  අතය  නේ දේඛ්‍න ගත කිරීභ ඿ව ඼හර්තහ ඿඲වහ 

ඇගයුභ඿භත් කයනු රඵන නමුත් ඳහකශු ඳරීෂි඾ණ විභර්඾ණ දඹොමු඼ අ඼ලය ඼නු රඵයි. 

 පිළිතුය ˝ නළත ˝ ඹන්න  50% කට අඩු නේ දේඛ්‍න ගත කිරීභ ඿ව ඼හර්තහ ඿඲වහ ඇගයුභ 

අ඿භත් කයනු රඵයි.  

ඳඳ්වවනවඅවශ්‍යර වවවනවගේඛනගරවකිරීමවඳා වව ර්ර වඳ඲ා  වක නවලදවඇගයීගම්වඳ   ංශ්‍ ' 

1. ඿භත්   අ඿භත්   ඿භත් නමුත් ඉදිරිදේ ඿඲වන්  ................................ 

දකොට ඇති ඳරිදි ඼ළඩි දියුණු කිරිේ අ඼ලය දේ. 

2. ඿භත්   අ඿භත්   ඿භත් නමුත් ඉදිරිදේ ඿඲වන්  ................................ 

දකොට ඇති ඳරිදි ඼ළඩි දියුණු කිරිේ අ඼ලය දේ. 

අවශ්‍යර ව ව6 (වවනිෂ්ඳ දනවඳළිගබෝධක න්තගගන්තවආ ක්ෂිරවවීම. 

අවශ්‍යර  (- 

 නිර්දද්ලඹන්ට අනුකූර඼ ඳළිදඵෝධ වහනිඹ ඿ව ඳහරනඹ පිළිඵද ඿මීෂි඾ණ ඳළ඼ළත්ීනභ. 

 දශ්‍රේිකගත කර නි඾සඳහදන දයෝග ඿ව ඳළිදඵෝධ භගින් දූ඾ණඹ දනොවිඹ යුතුඹ. 

ශ්‍ කගේවඳ ම න වලක්ෂන:- 

 1. විශි඾සඨ  2'ඉතහ ඿තුටුදහඹක  3' භධයභ  

4' දයෝග$ඳළිදඵෝධකඹන් භගින් සුලු ඼ලදඹන් වහනි ීන ඇත.   

5. දයෝග$ඳළිදඵෝධකඹන් භගින් සුලු ඼ලදඹන් වහනි ීන ඇත.     

6. දයෝග$ඳළිදඵෝධකඹන් ඿ළරකිඹ යුතු ප්‍රභහණඹකින් වහනි ීන ඇත.   

7. ඿හභහනය දර඿ කුණු ීනභ.        

8. ඿ළරකිඹ යුතු ප්‍රභහණඹකින් කුණු ීන ඇත.      
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අංක  පිරික්සුම්වලැයිඳ්තුව ඔව් නැර 

නිරීක්ෂන

 වකගළේව

නම්ව

^&ග ොද

න්තන 

ඳම්මරව

ඳ කච්ජ ව

කගළේවනම්ව

^&ග ොද

න්තන 

ඳටා න 

1.  ඿මීෂි඾ණ ඳ඼ත්඼මින් ඳළිදඵෝධ 

඿ව දයෝග ආ඿හදනඹන්දගන් ඳළශ 

ආ඿හධනඹ ීනභ වඳුනහදගන එභ 

වහනිඹ දගොවිඳදශහි/ දග඼ත්දතහි 

඿ේප෕ර්ණ ඳළශ ප්‍රභහණදඹන් 10% 

කට ඼ළඩි නේ නි඾සඳහදන ඳහරන 

඿ළරසුභට අනු඼ ක්‍රිඹහ භහර්ග 

ගළනීභ සිදු කයනු දනොරnhs' 

     

2.  ඿මීෂි඾ණ ඳ඼ත්඼මින් ඳළිදඵෝධ 

඿ව දයෝග ආ඿හදනඹන්දගන් ඳළශ 

ආ඿හධනඹ ීනභ ද඿ොඹහදගන එභ 

වහනිඹ දගොවිඳදශහි/ දග඼ත්දතහි 

඿ේප෕ර්ණ ඳළශ ප්‍රභහණදඹන් 5% 

කට ඼ඩහ අඩු නේ නි඾සඳහදන 

ඳහරන ඿ළරසුභට අනු඼ක්‍රිඹහ 

භහර්ග ගළනීදභ සිදු කයනු 

දනොරnhs' 

     

3.  අ඿ස඼නු දනරන රද නි඾සඳහදන 

තුශ දයෝග ඿ව m<sfndaO 

ආ඿හදනඹ දෂිනට රළදේ. 

දගොවිඳශ/ දග඼ත්දතහි ඿ේප෕ර්ණ 

ඳළශ ප්‍රභහණදඹන් 10% කට ඼ඩහ 

඼ළඩි ප්‍රභහණදඹන් නේ නි඾සඳහදන 

ඳහරන ඿ළරසුභට අනු඼ක්‍රිඹහ 

භහර්ග ගළනීභට සිදු කයනු 

දනොරnhs' 

     

4.  දශ්‍රේිකගත නි඾සඳහදන ඼ර දයෝග 
඿ව ඳළිදඵෝධ ආ඿හදනඹෂි 
දෂිනට දනොරළදේ. 
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ඇගයීගම්වමූලධර්ම 

1-3 දෂි඼හ පිරිෂිසුේ රළයි඿සතුද඼හි කරුණු ඼රට පිළිතුය "ඔේ" නේ දයෝග ඿ව ඳළිදඵෝධ ඳහරනඹ 

඿඲වහ ක්‍රිඹහභහර්ග ගළනීභට අ඼ලය ඼නු රඵයි. 

4 ඼න පිරිෂිසුේ රළයි඿සතුද඼හි කරුණු ඼රට පිළිතුය "ඔේ"  නේ ඳළිදඵෝධ඼ිනන් නි඾සඳහදන 

ආයෂි඾හ ීනභ ඿඲වහ ඇගයභ ඿භත් ඼නු රඵයි. 

ා  වනවඅවශ්‍යර ව වනිෂ්ඳ දනවඳළිගබෝධකයින්තගගන්තවආ ක්ෂ වවීමඳ඲ා  වඇගයීම් 

ඳ   ංශ්‍  

1. ඿භත්   අ඿භත්   ඿භත් නමුත් ඉදිරිදේ ඿඲වන්  ................................ 

දකොට ඇති ඳරිදි ඼ළඩි දියුණු කිරිේ අ඼ලය දේ. 

2. ඿භත්   අ඿භත්   ඿භත් නමුත් ඉදිරිදේ ඿඲වන්  ................................ 

දකොට ඇති ඳරිදි ඼ළඩි දියුණු කිරිේ අ඼ලය දේ. 

අවශ්‍යර වව37ව-වවගුන ත්මකවඳා වආ ක්ෂිරවකළමන ක නවක්‍රි  ද ම ක් 

වතුළින්තවනිෂ්ඳ දන  

මුලධර්ම ව:වවවවව 

- සිඹල෕භ පිළිද඼ත් ඿ව නි඾සඳහදන ක්‍රිඹහ඼ලීන්වට ආයෂිෂිත ඿ව ු ණහත්භක ඳහරන 

඿ළරසුේ ඿඲වහ අ඼දහනේ ඳහරන සීභහ (Critical control points- CCP ) තිබිඹ යුතුඹ. 

-    අඩු ු ණහත්භක රෂි඾ණ ඿හිත නි඾සඳහදන වමු඼නු රළබු඼දවොත්   

 එ඼ළනි නි඾සඳහදන ද඼න් කයනු රළබිඹ යුතුඹ. 

 

අංක  පිරික්සුම්වලැයිඳ්තුව ඔව් නැර 

නිරීක්ෂන

 වකගළේව

නම්ව

^&ග ොද

න්තන 

ඳම්මරව

ඳ කච්ජ ව

කගළේවනම්ව

^&ග ොද

න්තන 

ඳටා න 

1.  නි඾සඳහදන ඿ළරසුභට අනු඼ ඳහරනඹ 

කයනු රළබිඹ යුතු ඼ගහදේ  ඳළශ඼ර 

඼ර්ධනඹ ද඼මින් ඳ඼තින 

අ඼඿සථහදේ ඿ව ඼ර්ධිත අ඼ධිඹ 

඿඲වහ ඼හර්තහ දනොභළත. 
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2.  කෘෂි නි඾සඳහදන ඼ර 

ද඿ෞඛ්‍යහයෂි඾හ඼ වහ තත්ත්඼ඹ 

තවවුරු කිරීභ පිික඿ ඳහරනඹ කශ 

යුතු භේටේ දකදයහි අ඼ධහනඹ 

දඹොමු දකොට දනොතිදඵන අතය 

නි඾සඳහදන ඳහරන ඿ළරළ඿සභ 

අනුගභනඹ දනොකයයි. 

     

3.  ද඿ෞඛ්‍යහයෂිෂිත වහ ු ණහත්භක 

කෘෂි නි඾සඳහදනඹන් බිහි කිරීභට 

අනුගභනඹ කශ යුතු ක්‍රිඹහ භහර්ග 

පිළිඵ඲ භනහ අ඼දඵෝධඹෂි 

දනොභළත. එද඿ේභ ඿ෆභ නි඾සඳහදන 

පිඹ඼යකීභ ඒ඼හ අනුගභනඹ කයනු 

රඵන ක්‍රිඹහභහර්ග ඳළවළදිින කශ 

දනොවළකිඹ. 

     

4.  නි඾සඳහදන කටයුතු ඵහය නිරධහරීන් 

කිසිඳු පුහුණු඼ෂි රඵහ දනොතිදේ. 

     

5.  දනරහ ගන්නහ රද අ඿ස඼ළන්දනන් 

10% කට ඼ළඩි ප්‍රභහණඹෂි 

ද඿ෞඛ්‍යහයෂිෂිත වහ තත්ත්඼ 

඿ළරළ඿සභ ඿භඟ දනොගළරදේ. 

     

6.  දශ්‍රේිකගත කයන රද කෘෂි 

නි඾සඳහදන ඿භඟ ු ණහත්භක ඵවින් 

අඩු කෘෂි නි඾සඳහදන කර඼ේ ීන 

තිදේ. 

     

7.  ඵරලෂිති ඿කයෂි඾ණඹ කිරීදේ 

අයමුිකන් බිේ පිළිදඹර කිරීභ  

ඳළරෆටි ඿කයෂි඾ණඹ  ඡර 

඿ේඳහදනඹ ආී එෂි එෂි දයෝඳණ 

කටයුතු ඿඲වහ ඼ඩහත් දඹෝගH 

ඹන්දරෝඳකයණ වහ ක්‍රභදේද 
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දතෝයහදගන නළත. 

8.  ශ්‍රමිකයින් විසින් ආයෂි඾හකහරි 

ු ණහත්භදඹන් යුත් දඵෝග 

නි඾සඳහදන  නි඾සඳහදනඹ කිරීදේ 

඼ළදගත්කභ වහ එදර඿ 

නි඾සඳහදනදේ ඒ අඹදේ 

කහර්ඹබහයඹ ගළන දවොද 

අ඼දඵෝධඹෂි රඵහදගන දනොභළත. 

     

9.  අදහරඹන්දරෝඳකයණ බහවිතඹ 

඿ේඵන්ධදඹන් ශ්‍රමිකයින්ට 

පුහුණු඼ෂි රඵහ ී දනොභළත. 

     

10.  වදිසි අනතුයෂි ඇති වූ 

අ඼඿සථහ඼කී කටයුතු කර යුතු 

ආකහයඹ ඿ේඵන්ධදඹන් ශ්‍රමිකයින් 

දළනු඼ත් ීන දනොභළත. 

     

11.  ඳළිදඵෝධනහලක ඳරිවයණඹ කයන 

ශ්‍රමිකයින් විටින් විට ෛ඼දය 

ඳරිෂි඾ණ ඿඲වහ දඹොමු කිරීභෂි සිදු 

දේ. 

     

12.  ඳළිදඵෝධනහලක ඳරිවයණඹ කයන 

ශ්‍රමිකයින් විටින් විට ෛ඼දය 

ඳරිෂි඾ණ ඿඲වහ දඹොමු කිරීභෂි සිදු 

දනොදේ. 

     

 

ඇගයීම්වමූලධර්ම 

 සිඹලුභ පිළිතුරු ඿඲වහ —නළත˜ දර඿ ඿඲වන් දකොට ඇත්නේ  අදහශ  කෘෂි  

නි඾සඳහදනඹ ද඿ෞඛ්‍යහයෂි඾භ඼ වහ ු ණහත්භකබහ඼ඹට අදහශ අ඼ලයතහ ඿පුයහ  ඇත. 

 පිළිතුය ඿඲වහ "නළත" ඹන්න  51 - 99% අතය අගඹෂි රළබී තිදේ නේ අදහශ කෘෂි 

නි඾සඳහදනඹ ද඿ෞඛ්‍යහයෂි඾හ඼ට වහ ු ණහත්භකබහ඼ඹට අදහශ  අ඼ලයතහ ඿පුයහ ඇත. 

නමුත් නිර්දද්ල඼රට අනු඼ නිලසචිත ඼ක඼හනු඼ෂි තුශ අඩුඳහඩු නි඼ළයදි කය ගළනීභට 

අ඼ලය දේ. 
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 පිළිතුය "නළත" ඹන්න  දවෝ 50% ක ඼ඩහ අඩු අගඹෂි රළබී අත්නේ අදහශ කෘෂි 

නි඾සඳහදනඹ ද඿ෞඛ්‍යහයෂි඾හ඼ට වහ ු ණහත්භකබහ඼ඹට අදහශ අ඼ලයතහ ඿පුයහ 

දනොභළත. 

ා  වනව අවශ්‍යර ව ව වනව ගුන ත්මකව ඳා ව ආ ක්ෂිරව කළමන ක නව ක්‍රි  ද ම ක්ව තුළින්තව

නිෂ්ඳ දන වඳ඲ා  වඇගයීම්වඳ   ංශ්‍  

1. ඿භත්   අ඿භත්   ඿භත් නමුත් ඉදිරිදේ ඿඲වන්  ................................ 

දකොට ඇති ඳරිදි ඼ළඩි දියුණු කිරිේ අ඼ලය දේ. 

2. ඿භත්   අ඿භත්   ඿භත් නමුත් ඉදිරිදේ ඿඲වන්  ................................ 

දකොට ඇති ඳරිදි ඼ළඩි දියුණු කිරිේ අ඼ලය දේ. 

අවශ්‍යර වව8 : අඳ්වනුවගනලීමවා  වඳසුවඅඳව්නුවඳරිා  නවකටයුතු 

මුලධර්ම  : 

- අ඿ස඼ළන්න දනලීදේී කෘෂි නි඾සඳහදන ඼රට සිදු඼න වහනිඹ අ඼භ කය ගළනීභ ඿඲වහ ඿ව 

අහිතකය ෂිෂුද්‍රීවීනන් භඟින් නි඾සඳහදන දූ඾ය ීනභ ඼ළශළෂිීනභ ඿඲වහ අ඿ස඼නු දනලීභ ඿඲වහ 

දඹොදහ ගනු රඵන උඳකයණ   දනරන ක්‍රභ  ඛ්‍හණ්ඩ ගත කිරීදේ ක්‍රභ ඿ව ඵවහලුේ ඉතහ 

පිරිසිදු තත්ත්඼දේ ඳ඼තින ඵ඼ට ඿වතික විඹ ඹතුඹ. 

- ද඿ෞඛ්‍යහයෂි඾හ඼ වහ තත්ත්඼ඹ තවවුරු කිරීදේ අයමුණට අනු඼ අදහර කෘෂි නි඾සඳහදනඹ 

දඳොදු ඿ස඼බහ඼දඹන් යුෂිත විඹ යුතුඹ. 

නිෂ්ඳ දනගේවඳ ම නයවගඳොු වඳ්වභ්‍ ව  (Generic aspects of plantsව) 

1. සිත් ඇදගන්නහ සුලු දර඿ ඳ඼ී    2. තයභෂි අපිරිසිදුඹ    

2. ද඼නත්       .................... 

අංක  පිරික්සුම්වලැයිඳ්තුව ඔව් වනැර 

නිරීක්ෂන

 වකගළේව

නම්ව

^&ග ොදන්ත

න 

ඳම්මරව

ඳ කච්ජ ව

කගළේවනම්ව
^&ව

ග ොදන්තන 

ඳටා න 

01 අ඿ස඼නු දනරන කහරඹ 

වඳුනහ ගළනීභ ඿඲වහ 

දඵොගදේ ඼ර්ධන අ඼඿සථහ 

පිළිඵ඲ ඼හර්තහ දනොභළත. 

     

02 දඵෝගදේ අ඿ස඼නු දනරන      
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කහරඹ නිරිෂි඾ණඹ භත 

ඳදනේ඼ ීයණඹ දකදර්. 

 

03 දඵෝගදේ ඼ඹ඿ අනු඼ අ඿ස඼නු 

දනලීභ ීයණඹ දනොකයන 

අතය ද඼ශ඲ඳර අ඼ලයතහ඼ 

භත එඹ ීයණඹ දකදර්. 

     

04 අ඿ස඼නු දනලීභ ඿඲වහ බහවිතහ 

කයනු රඵන උඳකයණ ඼ිනන් 

එභ නි඾සඳහදන ඳවසුද඼න් 

ඳළුදු ීනදේ අ඼දහනභෂි ඇත.  

     

05 අ඿ස඼නු දනලීභ ඿඲වහ බහවිතහ 

කයනු රඵන උඳකයණ ඼රට 

දවෝ ඵවහලුේ ඼ර දනරන රද 

අ඿ස඼ළන්න ය඲඼හ තඵහ ගත 

දනොවළක.  

     

06 අහිතකය ෂිෂුද්‍ර ීවවින්දේ 

දනරන රද අ඿ස඼ළන්න දු඾ය 

ීනදේ අ඼දහනභෂි ඳ඼ී. 

     

07 කෘෂි නි඾සඳහදන ඼ර 

තත්ත්඼ඹට වහනි කයනු රඵන 

ඳහරි඿රික ඿හධක ඿ළරකිේරට 

දනොදගන අ඿ස඼නු දනලීභ සිදු 

කයයි.  

     

08 ලහක ඼රට වහ පර ඼රට වහනි 

සිදු඼න ආකහයඹට 

දනො඿ළශකිිනභත් දර඿ 

අ඿ස඼නු දනළිභ සිදු කයයි. 

  

     

09 ඳසු අ඿ස඼නු ඳරිවයණ කටයුතු 

඿඲වහ දඹොදහ ගනු රඵන ජරඹ 
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ඳරිදබෝජනඹ ඿඲වහ නුසුදුසුඹ.  

10 දනරන රද අ඿ස඼නු තළලීේ වහ 

ඳළුලු ීනේ ඼ිනන් ආයෂිෂිත 

ීනභ පිික඿ ඒ඼හ ඵවහරන 

බහජන ඼ර සුභට ඳතුරත් 

දනොභළත.  

     

11 දනරන රද කෘෂි නි඾සඳහදන 

඼රට ඵය නි඿හ සිදුවිඹ වළකි 

වහනිඹ දනො඿රකහ ඒ඼හ අසුයහ 

ඇති ඵවහලුේ එක භත එක 

තළබීභ සිදු කයයි.  

     

12 ප්‍ර඼හවනදේදි කෘෂි නි඾සඳහදන 

඼රට සිදුවිඹ වළකි වහනිඹ 

දනො඿රකමින් එභ නි඾සඳහදන 

දගොවිඳදේ සිට ඇසුරුේ ගෘව 

ද඼ත ප්‍ර඼හවනඹ කයනු රළදේ.  

     

13 කෘෂි නි඾සඳහදන කහණ්ඩ ඼රට 

ද඼න් කිරිභ ඵහය඼ සිටින 

පුද්ගරඹහ සිඹ පුද්ගිනක 

඿නීඳහයෂි඾හ඼ පිළිඵ඲ 

඿ළරකිේභත් දනොදේ. 

 උදහ - ඼ළඩ කයන කහරඹ 

තුශ අ඿නීඳදඹන් දඳළීභ 

වහ නි඾සඳහදන ඛ්‍හණ්ඩ ඼රට 

ද඼න් කිරිභට දඳය අත් 

ද඿ේීභ ඹනහදිඹ. 

     

14 අ඿ස඼නු කහණ්ඩ කිරිභ වහ 

ගඵඩහ කිරිභ ඿඲වහ දඹොදහ 

ගනු රඵන දගොඩනළගිින 

උචිත ආකහයදඹන් දනොභළත. 
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 උදහ - ඉඩකඩ ප්‍රභහණ඼ත් 

දනොීනභ  ඼වරඹෂි 

දනොභළතිීනභ  නි඾සඳහදන 

඿ෘජු඼භ ඳ඿ස ඿භඟ 

ගළදටනද඿ේ දඳොශ඼ භත 

ඇසීරිභ 

15 කෘෂි නි඾සඳහදන කහණ්ඩ ඼රට 

ද඼න් කිරීභට ඇසීරිභ වහ 

ඇසුරුේ කිරිභට දඳය පුර්඼ 

ශීතකයණ පිළිද඼ත් 

අනුගභනඹ කයනු දනොරළදේ.  

     

16 කෘෂි නි඾සඳහදන කහණ්ඩ ගත 

කිරිභ ඵහය඼ සිටින පුද්ගරඹහට 

ඒ පිළිඵ඲ නිසි දළනු඼ත්  

ඳරපුරුද්දෂි වහ පුහුණු඼ෂි 

දනොභළත.  

     

17 අ඿ස඼නු දනලීදේ කහර්ඹදේ 

නියත ඼න ද඿ේ඼කයින් ඿඲වහ 

කිසිභ පුහුණු඼ත් රඵහ ී 

දනොභළත.  

     

18 අ඿ස඼නු දනලීභට වහ අ඿ස඼නු 

දනළීදභන් ඳසු ඒ඼හ 

ඳරිවයණඹට බහවිතහ කයන 

උඳකයණ වහ බහජන  ය඿හඹන 

ද්‍ර඼ය  ෂිෂුද්‍ර ීවීනන් වහ 

ආගන්තුක ද්‍ර඼ය ඼ිනන්  

දූෂිතකහයක ඼ිනන් දතොය඼ 

පිරිසිදු඼ දනොභළත. 

 

     

19 අ඿ස඼නු පිරිසිදු කිරීභ  දත්රීභ   

඼ර්ග කිරීභ  ඇසිරීභ  
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වසුරුීනභ වහ ගඵඩහ කිරීභ ආී 

කටයුතු ඿඲වහ බහවිතහ කයන 

දගොඩනළගිින වහ ඼ුවඹන්  

නි඾සඳහදනඹන් දූ඾ණඹ ීනභ 

අ඼භ දකදයන ඳරිදි ඿හදහ 

නඩත්තු දනොකයයි. 

20 අ඿ස඼නු ඿ළකසීදේී බහවිතහ 

කයන උඳකයණ  බහජන වහ 

ඇසිරීදේ ද්‍ර඼ය ඒ඼හදේ 

පිරිසිදුකභ වහ බහවිතඹට සුදුසු 

ඵ඼ ගළන නිතය ඳරිෂි඾හ 

දකොට ඒ඼හ ය඿හඹනික ද්‍ර඼ය 

඿ව දඳොදවොය ඼ිනන් ඈත්඼ 

ඳළිදඵෝධක නළති ඳරි඿යඹක 

ගඵඩහ කය තඵහ දනොභළත. 

     

21 නි඾සඳහදන පිරිසිදු කිරීභ  

ද඿ේීභ  ඼ර්ග කිරීභ  ඇසිරීභ  

ඳරිවයණඹ වහ ගඵඩහ කිරීභ 

සිදුකයන ඿සථහන දූ඾ණඹ විඹ 

වළකි භහර්ග වඳුනහදගන එභ 

ප්‍රදද්ල඼ර පිරිසිදුකභ වහ 

ද඿ෞඛ්‍යහයෂි඾හ඼  දවොඳින් 

නඩත්තු ඼න ආකහයඹට නිසි 

උඳදද඿ස පිළිදඹර දකොට 

පිළිදනොඳී. 

     

22 දගොවිඳර නි඾සඳහදන ඿ළකසීභ 

සිදු කයන ප්‍රදද්ල ඼රට 

ඳළිදඵෝධ   ගෘවහ්‍රිත ඿තුන් 

වහ දගොවිඳර ඿තුන් ඇතුේ 

ීනභ ඼ළශළෂිීනභ ඿඲වහ කටයුතු 

කය දනොභළත. 
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23 අ඿ස඼නු දනලීදභන් ඳසු 

නි඾සඳහදන පිරිසිදු කයන්දන් 

නේ  ඒ ඿඲වහ විලස඼හ඿නීඹ 

ප්‍රබ඼ඹකින් රඵහ ගත් පිරිසිදු 

ජරඹ බහවිතහ දනොකයයි. 

     

24 නි඾සඳහදන ඳවසුද඼න් වඳුනහ 

ගත වළකි ඼නද඿ේ නි඾සඳහදන 

ඇසුර෕ බහජන ඼රට වි඿සතය 

඿හිත දේඵේ දඹොදහ 

ද඼ශ඲දඳොරට දඵදහ වළරීභ 

දනොකයයි. 

     

25 ප්‍ර඼හවනඹ ඿඲වහ දඹොදහ 

ගන්නහ ඼හවන ඼ර පිරිසිදුකභ  

ය඿හඹනික ද්‍ර඼ය ඉසිරී නළති 

ඵ඼  ආගන්තුක ද්‍ර඼ය 

දනොභළති ඵ඼  ඳළිදඵෝධ 

දනොභළති ඵ඼ට ඳරිෂි඾හ කය 

ඵරහ එ඼ළනි ඹභෂි තිදේ නේ 

කිනන් පිරිසිදු දනොකයයි. 

     

26 ය඿හඹනික  ීව඼ විදයහත්භක වහ 

දබෞතික඼ නි඾සඳහදන දූ඾ණඹ 

ීනභට වළකි ද්‍ර඼ය ඼ිනන් 

දතොය඼  ද඼නභ ඼ළ඿සද඿න් 

වහ ස෕ර්ඹහදරෝකදඹන් 

ආයෂිෂිත඼ දවො඲ ඼හරහලඹෂි 

ඹටදත් ප්‍රදේලදභන් 

නි඾සඳහදන ඇසුර෕ බහජන 

ප්‍ර඼හවනඹ දනොකයයි. 

 

     

27 උ඿඿ස ු ණහත්භදඹන් යුත් 

ආයෂිෂිත නි඾සඳහදන රඵහ 
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ගළනීභ ඿඲වහ අ඿ස඼නු 

දනලීදේ වහ ඿ළකසීදේ 

කටයුතු නිසිඹහකහය඼ ඉටු 

කිරීභට අ඼ලය නිපුණත්඼ඹ 

දගොවිඹහට/ අයිතිකරු඼ වහ 

ශ්‍රමිකයින්ට දනොඳ඼ී. 

 

ඇගයීම්වමුලධර්මව 

 සිඹලුභ පිළිතුරු ඿඲වහ —නළත˜ දර඿ ඿඲වන් දකොට ඇත්නේ  අ඿ස඼නු දනලීභ වහ ඳසු 

අ඿ස඼නු ඳරිවයණ කටයුතු ඿඲වහ ඇගයභ ඿භත් ඼න අතය අදහශ කෘෂි නි඾සඳහදනඹ 

ද඿ෞඛ්‍යහයෂි඾඼ වහ ු ණහත්භක ඵ඼ අදහර අ඼ලය ඿පුයහ ඇත.  

 පිළිතුරු඿඲වහ—නළත˜ ඹන්න  51% - 99% අතය අගඹෂි රළබී තිදේ නේ අ඿ස඼නු දනලීභ 

වහ ඳසු අ඿ස඼නු ඳරිවයණ කටයුතු ඿඲වහ ඇගයභ ඿භත් ඼න නමුත් නිලසචිත කහර සීභහ඼ෂි 

ඇතුරත නිඹභ කයනු රඵන නිර්දද්ල ඼රට අනුකූර඼ අඩුඳහඩු ඿ක඿හ ගත යුතු඼ ඇත.  

 පිළිතුරු ඿඲වහ —නළත˜ ඹන්න   50% ට අඩු අගඹෂි රළබී තිදේ නේ අ඿ස඼නු දනලීභ වහ ඳසු 

අ඿ස඼නු ඳරිවයණ කටයුතු ඿඲වහ ඇගයභ අ඿භත්ඹ.  

අටවනව අවශ්‍යර ව ව වනව අඳ්වනුව ගනලීමව ා  ව ඳසුව අඳ්වනුව ඳරිා  නව කටයුතුව ව ව ඳ඲ා  ව ඇගයීම්ව

ඳ   ංශ්‍  

1. ඿භත්   අ඿භත්   ඿භත් නමුත් ඉදිරිදේ ඿඲වන්  ................................ 

දකොට ඇති ඳරිදි ඼ළඩි දියුණු කිරිේ අ඼ලය දේ. 

2. ඿භත්   අ඿භත්   ඿භත් නමුත් ඉදිරිදේ ඿඲වන්  ................................ 

දකොට ඇති ඳරිදි ඼ළඩි දියුණු කිරිේ අ඼ලය දේ. 

 

 

 


